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BEVEZETO

Ez a képzési és tananyag a Melegség és megismerés — egy innovativ, érzékenyitd is-
kolai program tovabbfejlesztése cimi, Norvég Civil Tamogatdsi Alap altal tamogatott,
27 honapos makroprojekt (NCTA-2013-4194-M1) keretében késziilt. Létrehozasan olyan
szakemberek dolgoztak, akik megfelel6 pedagdgiai, pszicholégiai elméleti és maodszer-
tani tudassal, valamint nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek az LMBTQ tematika
oktatdsi, nevelési terepeken valé megjelenitésében. A szakmai team minden tagja on-
kéntesként is régota dolgozik a magyarorszagi emberi jogi mozgalomban.

Jelen képzési és tananyag tobb kiprébalasi fazis utan nyerte el végleges formajat.
Természetesen, mint minden képzési és tananyag, ez a fejlesztés is csak értd kezekben,
rugalmasan csoporthoz szabva, alakitva lesz eredményesen hasznalhato.

A szakmai team tagjai:  Dr Mészdros Gyorgy, Kovesi Gyorgyi, Rédai Dorottya, Virdg Zsolt,
Dr Szab6 Ménika, Dr Kiss Istvan




A PROGRAM CELJAI:

» Biztonsagos kornyezetet teremteni, amely minden diak fejl§dését szolgalja. Minél tob-
bet eloszlatni azokbdl az elGitéletekbdl, amelyekkel nagyon sokan a leszbikus, meleg,
biszexualis és transzszexualis emberekre tekintenek.

» Olyan kornyezetet teremteni, amely tiszteletben tartja a tanulok kozotti szexudlis sok-
féleséget, kilonos tekintettel a meleg, leszbikus, biszexudlis, transznemdi, illetve bi-
zonytalan nemi identitasu fiatalokra.

» Segiteni a pedagdgusoknak, hogy megfelelGen kezelni tudjak, ha valakit szexualis ori-
entdciéja vagy nemi identitasa miatt cstifolnak vagy zaklatnak, és valaszolni tudjanak,
ha egy tanulénak kérdései vannak ezzel kapcsolatban.

» Tajékoztatni a pedagogusokat a szexualis kisebbségekhez tartozo fiatalok szamara el-
érhetd segitd szolgalatokrol.

» Felhivni a pedagogusok és a didkok figyelmét az elérhetd szakirodalomra és forrasokra.

Amit mindenképpen at akarunk adni a diakoknak és a tanaroknak:

1. LMBTQIA emberek minden kozegben és tarsadalmi csoportban vannak és voltak.

2. Ezt azért nehéz latni, mert a megkiulonboztetés és az elGitéletek miatt rengetegen
rejtézkodnek, nem merik felvallalni életiiknek ezt az oldalat. A rejt6zkodés fajdalmas
és nem természetes allapot.

3. Mi a homofébia? A melegség természetes dolog.

4. Hogyan tudnak a didkok/tanarok segiteni azoknak, akiknek gondot okoz a szexudlis
orientaciéjuk vagy nemi identitasuk, vagy akiket bantanak miatta?

Miért foglalkozunk a szexualis orientacio és nemi identitas kérdéseivel?

Gyakran folmeril a kérdés: kell-e a szexudlis orientdciéval vagy nemi identitassal kap-
csolatos kérdésekkel az iskoldban foglalkozni? Felsorolunk néhany gyakran elhangzé
ellenvetést, és valaszolunk is rajuk.

Mi koze a homoszexualitasnak az iskolahoz? Miért kellene foglalkoznunk vele?

Az iskoldkban eléfordulé verbalis erdszak leggyakrabban meleg vagy melegnek tartott

didkokat vagy tanarokat vesz célba. Az ilyen sértések megerdsitik a didkok elGitéleteit,
és sulyos kart okoznak annak, akit érnek. A verbalis erGszakot tehat meg kell sziintetni,
ha az iskolakat biztonsagossa akarjuk tenni minden didk szamadra, és olyan hellyé, ahol




a tanulasra és formalédé emberi kapcsolataira figyelhet. Ez pedig csak ligy lehetséges, De a gyerekek sziilei nincsenek felkésziilve ra,
ha a didkok képet kapnak a meleg és leszbikus emberekrél és a helyes sz6hasznalatrél. hogy ilyen témakat beszéljiink meg az iskoldban.

Igy arra is megtanitjuk 6ket, hogy tiszteljék a sokféleséget a szélesebb tarsadalomban. Az iskolai tanterv nem tesz kiilonbséget a gyerekek kozott bérszintik, nemzetiségiik,
vallasuk, nemiik, esetleges fogyatékossaguk, szexualis orientaciéjuk/iranyultsaguk vagy

A mi iskolankban nem hallani ilyesmit! nemi identitasuk szerint. Mégis gyakran el6fordul, hogy egyes didkokat ezek valamelyike

Azért, mert nem halljuk a sért6 szavakat, még nem biztos, hogy a didkok nem hasz- miatt cstfolnak, illetve hogy olyan képet kapnak egy-egy csoportrél, amely elGitélete-
naljak 6ket. Minden nyelvben és minden kultdraban léteznek sérté kifejezések a meleg ken alapul.

és leszbikus emberekre. Ha a cstfolodas problémajat altalanossaghan kezeljiik, azzal Itt tulajdonképpen az a sztereotipia okoz problémat, hogy ha a melegségrél beszéliink,
altaldaban a sokféleség tiszteletére neveliink, és ebbe a melegek és leszbikusok is bele- akkor a szexr6l beszéliink. Ez nem igy van. Nem a szexr6l van szd, hanem arrél, hogy az
tartoznak. iskoldinkat biztonsagossa tegyiik minden gyerek szamara, és arrol, hogy amikor a tanulok

elhagyjak az iskolat, felkésziiltek legyenek arra, hogy sokféle emberrel fognak egy kornye-
De a mi iskolankban ritka a csiufolodas. Egyébként sincsenek meleg didkjaink! zetben élni és dolgozni, és ne hamis és negativ elGitéletek alapjan itéljék meg Gket.

Itt nem csak a meleg didkokrol van sz6! Ha ritka is a cstfolddds, de el6fordul. Foglalkoz-

ni kell vele, hogy megtanitsuk a gyerekeket a sokféleség tiszteletére, és arra, hogy ké- De mi a helyzet a valldsos csaladok gyerekeivel?

sGbb sokféle emberrel tudjanak egymas mellett éIni, egyltt dolgozni, az elGitéletekbdl Természetesen mindenkinek jogdaban all abban a valldsban hinni, amelyikben akar. Mi
fakad6 konfliktusok nélkal. arra tanitjuk a didkjainkat, hogy tiszteljék a sokféleséget. Nem azt varjuk el t6lik, hogy

Att6l, hogy a tandrok nem tudnak LMBTQIA didkokrél az iskoldban, még lehetnek szeressenek mindenkit, aki mas, de fogadjak el, hogy nekik is vannak jogaik. Ez egyetlen
a tanuldk kozott olyanok, akik veliik azonos nemiiekhez vonzédnak, vagy bioldgiai és vallasi doktrindaval sem utkozik.

tarsadalmi nemiik nem azonos, és ez kornyezetiik elutasitdsa miatt nagyon nagy gondot

okoz nekik kamaszkorukban. Olyan iskoldkat kell teremtentink, ahol minden diak és a A mi didkjaink még tiil fiatalok ahhoz, hogy tisztiban legyenek a szexualitasukkal.
kiilonboz6 szexudlis iranyultsagl vagy nemi identitasi pedagogusok is biztonsagban A gyerekekben kiilonboz6 életkorban tudatosul a sajat szexualitdsuk. Nem ritka, hogy
érezhetik magukat. 12--15 éves didkok mar tudatdra ébrednek szexudlis orientacidjuknak. Ha alkalmat

adunk nekik arra, hogy kérdéseket tegyenek fol és valaszokat keressenek rajuk, ezzel

Az iskolas gyerekek tiil fiatalok ahhoz, hogy a melegségrdl beszéljiink nekik! tamogatjuk Gket sajat, csaladjuk és barataik szexudlis orientaciéjanak megértésében.

Az iskolds gyerekek is hallanak a melegségrél, esetleg éppen az iskoldban vagy otthon.

Latnak olyan tévémiisorokat és filmeket, amelyekben LMBTQIA emberek szerepelnek, Olyan kevés a meleg diak.
gyakran nevetségessé téve Gket. A pedagogusok kotelessége, hogy megpréobaljak lerom- Vannak sokkal fontosabb kérdések is, amelyekkel foglalkozni kellene.

bolni a sztereotipidkat és megtanitani a fiataloknak helyes nyelvhasznalatot, hogy meg- LMBTQIA didakok minden kulturalis és tarsadalmi csoportban vannak. Felmérések sze-
védjék a tamadasoktol azokat a didkokat, akiket csifolnak, és megprobaljak kevéshé rint az elutasitottsag, a negativ énkép és az elszigetel6dés miatt haromszor-négyszer
el6itéletessé tenni a tanitvanyaikat. Ordinkon nem a sokféleség tiszteletérsl van szo. nagyobb a veszély, hogy fiatalon ongyilkossagot kovetnek el, mint a nem meleg didkok
Mindig a didkok életkoranak megfelel6 sz6hasznalattal beszéliink a témaral. esetében.

A meleg vagy melegnek tartott személyek cstfolasa és zaklatasa joval gyakoribb az
iskolakban, mint barmilyen mas jelleg(i sértegetés.




Azt szeretnénk, ha egyetlen didknak sem kellene félnie és elszigetelGdnie a tobbiek- A normakra rakérdezést, kritikus hozzaallast, a hatalom és rendszer dimenziéira valé

t6l az iskolaban. A témak, amelyekkel foglalkozunk, az iskola egész |égkorére kihatnak. ralatast mozditja el a normakritikus pedagdgia, amely legeré6teljesebben a gender és
Ez pedig szexudlis orientdci6jatol és nemi identitdsatol fiiggetlentil minden didkot érint. szexudlis orientdcié témadihoz kapcsoléddan jelenik meg. Az ehhez kapcsolédé normak

ugyanis nagyon mélyen gyokereznek a tarsadalmakban, és ezek megkérdéjelezése érzé-

Gyakorlat: szabalyok a csiifol6das ellen keny reakciot valthat ki a tarsadalom bizonyos szerepldibél.

1. Kérjik meg a didkokat, hogy soroljak fel, milyen csiifoléddasokat ismernek.

2. Irjuk fel a szavakat a tablara. Alapelvei:

3. Magyarazzuk meg az alabbi kategoriak jelentését: > A normak sziikségesek, de mindig ra kell kérdezniink arra, hogyan alakultak ki, milyen
faj, nem, szexualitas, etnikum, szexualis iranyultsag, nemi identitds, vallas, képesség. tarsadalmi folyamatok allnak mogottiik.
Csoportositsuk a cstfoléddsokat a kategoridk szerint. » Az egyes elemeket az egész rendszer osszefliggéseiben nézziik.

4. Magyarazzuk meg, hogy minden cstfolodas elGitéleteken alapszik, és mind egyfor- » Kritikusan szemléljiik a normalizalé tendencidkat (pl. egy identitds, akar a meleg iden-
man karos. titds normava, valamiféle vonatkozasi ponttad alakuldsat).

5. Jelentstik ki, hogy a listan szerepld szavak egyikét sem szabad az osztdlyban hasznalni. » A hatalom dimenzi6jat észrevessziik és megjelenitjik.

6. Magyarazzuk el, miért, és milyen kovetkezményei lesznek, ha ezt a szabalyt a didakok » A kategoériakat és identitasokat mint valtozo és a rendszerben értelmezhetd, sokszor a
nem tartjak be. rendszert kiszolgalo tényez6kként szemléljik kritikusan.

7. Beszélgesstink arrdl, hogyan segithetnek a didkok azoknak, akiket masok kicstfolnak. » A modszerek feladata elsGsorban a normadkra, rendszerre és hatalomra val6 rakérde-

zést el6hivni, nem annyira a kategéridkba ,beiilve” elmondani, ami a kategériahoz
Ha azonnal reagalunk a cstfol6dasra, a didkok biztonsagban érezhetik magukat az osz- tartozik (pl. mit jelent, hogy valaki meleg, cigany, né stb.).
talyban.

Hogyan hasznalhatom?
Mi a normakritikus pedagégia? A normakritikus pedagdgia szemléletét 6l lehet hasznalni a torténetmesélés és informa-

A hasonl6 iskolai programok szamos orszagban elkezdtek tdllépni azon, hogy pusztan cidatadas soran is az 6ran. Ennek akkor tudunk megfelelni, ha nem az van a fejiinkben,
a szexualis orientacié és nemi identitas kérdéseirél beszéljenek az iskolakban, mert at- hogy a didkok egyik nem j6 normdja helyett most felajanlunk egy j6 normat (a melegek
lattak, hogy a megkulonboztetés és iskolai heteronormativitds mogott mélyebb tarsa- elitélenddk helyett a melegeket fogadd el felszélitast példdul), hanem inkdbb a meglévd
dalmi osszefliggések rejlenek, mint amit pusztan a ,melegség” kozelhozasaval lehetne normak esetlegességét, tarsadalmisagat, elnyomé voltat jelenitjiik meg, illetve a nor-
orvosolni. Arra van sziikség az Gjabb megkozelités szerint, hogy a tarsadalmi normakat mak miikodésmaodjat. A torténetmondasban ez akkor tud érvényesilni, ha azokat a
kell megtanulnunk Gj szemponthdl latni. Ez a normakritikus pedagégia szemléletmdd- pontokat emeljik ki sajat torténettinkbdl, amelyek a normativ miikodést illusztraljak, az
ja, amit elkezdtiink mi is beépiteni a hazai gyakorlatunkba. A normakritikus pedagdgia észrevétlen heteronormat, illetve ha az informaciok tekintetében is felhivjuk a figyelmet
tehat egyfajta modszertan, amelynek elméleti alapja az a meglatas, hogy a normak egy- a normak keletkezésére a ,mi a normalis?” kérdésének viszonylagossagara. Példaul a
részt nagyon fontosak, athatjak a mindennapjainkat, ugyanakkor sohasem abszoldt ér- torténetben kiemelhetem, milyen médon akartak szabalyozni a kornyezetemben, hogy
téklek, mindig torténetileg és tarsadalmilag beagyazottak, és szamtalanszor a hatalom milyen legyen a pdrkapcsolatom, aztan ahogy kiderdilt, hogy a sajat nememhez vonzé-
és elnyomads szolgalataban alltak. Ennek fényében mindig ra kell kérdezniink a normak dom, azt is, hogyan legyek meleg, és a sajat torténetem hogy mond ellent valamilyen
mogotti tarsadalmi folyamatokra, érdekekre, és kritikusnak kell veliik szemben lenniink. normativ képnek. Vagy amikor el6keriil a férfiassag, ndiesség kérdése, akkor elmon-
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dom, hogy szaz éve még mi szamitott nGiesnek és férfiasnak, illetve hogyan valasztottak rekesztett tarsadalmi csoportok problémaira, illetve nem viselkedhet maga is el6itélete-
el pl. a n6tél a politikai cselekvést a néi természetre hivatkozva. sen mas diszkriminalt, kirekesztett tarsadalmi csoportokkal, illetve azok tagjaival szem-
ben. Igy a genderszemlélet elsajatitdsa a képzés sordn egyben keresztérzékenyitésként

Modszerek, gyakorlatok': is szolgal. Nagyon fontos annak tudatositdsa, hogy a hatranyos megkilonboztetés és

A szdbeli kommunikacién tdl vannak olyan gyakorlatok, amiket jél lehet alkalmazni a kirekesztés mechanizmusa hasonlé alapd, és hasonléan m(ikodik minden érintett tarsa-
normakritikus médszertan jegyében. llyen példaul, ha osszegydijtjik, mit itéltink férfi- dalmi csoport esetében, és hogy nem hiteles tigy kiizdeni valamely hatranyos helyzet(i
asnak és mit nGiesnek, és reflektalunk ra, miért az az egyik, miért az a masik, de sok csoport jogaiért és esélyegyenl@ségéért, hogy kozben egy masik csoporttal szemben az
egyéb hasznalhat6 gyakorlat van még. Itt néhanyat sorolunk fel, ami j6l hasznalhato6 a aktivista elGitéleteket taplal (pl. melegjogi aktivista, de kozben négy(ilol6 vagy rasszista).
normak megkérddjelezésére: A tovabbiakban a homof6bia és a heteronormativitas gender aspektusaira vilagitunk ra,
» Ki hetero, ki meleg? azutan gyakorlatokat mutatunk be, amelyekkel az onkéntesképzés soran érzékenyiteni
» Tégy egy |épést eldre! lehet a genderszempontokra.

> Atdarsadalmi létra

» Cimkék Genderelmélet diohéjban

» Talald meg! A Gender Studies, azaz a tarsadalmi nemek tudomanya a feminizmus masodik hulla-

mabal nétt ki Nyugat-Eurépdban és Eszak-Amerikdban, a hatvanas és nyolcvanas évek
A tarsadalmi nemek (gender) szempontjanak fontossaga az MM-képzésben kozott. A feminizmus a XIX. szazad masodik fele 6ta jelentds és iranyadé mozgalom a
Az iskolai program elméleti aspektusai koziil a homofébia és heteronormativitas kri- nék tarsadalmi, jogi és gazdasagi helyzetének el6remozditasaban, a nemek kozti egyen-
tikus megkozelitéséhez a tarsadalmi nemek tudomadnya (gender studies) szolgaltat |Gség elérésében; a mozgalomnak Magyarorszdgon is tobb szakasza volt a XX. szdzad
elméleti alapokat. Fontos azonban ennek elismerésén til a tarsadalmi nemek szem- eleje 6ta. A szocializmus idészakaban az az ideoldgia uralkodott, miszerint a nGi ,eman-
pontjait figyelembevevs szemléletmdd (a tovabbiakban genderszemlélet) és ismere- cipaci6” a n6k munkaba allasan keresztiil valdsithaté meg. A rendszervaltds utan a volt
tek explicit beépitése is a képzési anyagba, tobb okbdl is. Egyrészt fontos a homofébia szocialista orszagokban, koztiik Magyarorszagon is elkezdtek foglalkozni a tarsadalom-
és heteronormativitds megértéséhez — és a megfelel6 fellépéshez, valaszadashoz — tuddsok a nék helyzetével (miutan az korantsem volt egyenl§ a férfiakéval), a hatranyos
azt atlatni, hogy ezek a kirekeszt6 és megkiilonboztetd tarsadalmi mechanizmusok megkiilonboztetéssel az élet minden teriiletén, a n6k elleni egyéni és rendszerszint(i el-
genderalaputak. Masrészt fontos a tobbszoros diszkriminacidé témajanak beemelése a nyomassal és erGszakkal. A tarsadalmi nemek tudomanya fokozatosan teret nyer a felsé-
képzési anyagba, amelynek egyik példdja a leszbikus és biszexudlis néket érint6 osz- oktatasi és kutatasi intézményekben, de ellentétben azokkal az orszagokkal, régiokkal,
szetett hatranyos megkiilonboztetés, amelyben a szexualis irdnyultsag és a tarsadalmi ahol a feminizmus és a gendertudomany nagyobb miilttal és er6sebb mozgalmi bazissal
nem alapjan torténd diszkriminacio osszeadodik és egyiitt érvényesiil. Harmadrészt az rendelkezik, a kozép-kelet-eurdpai régidban az intézményes ellenallas a mai napig sok
onkéntesképzés soran és az LMBTQ aktivista kozosségben szerzett tapasztalataink azt helyen er6s. Ennek ellenére sokan foglalkoznak gendertudomannyal, igy az oktatas te-
mutatjak, hogy LMBTQ korokben is gyakori a szexista (azaz nemi alapl) elGitéletesség, riletén is sok elméleti és empirikus tudas all rendelkezésiinkre ahhoz, hogy megértsiik,
megkuilonboztetés. Az, hogy valaki egy bizonyos diszkriminalt, kirekesztett tarsadalmi hogyan és miért kiilonbozik a lanyok/n6k és fitik/férfiak helyzete az oktatasban, hogyan
csoport jogaiért kiizd, nem feltétlenil jelenti azt, hogy érzékeny mas diszkriminalt, ki- zajlik a nemi szocializacié, milyen esélyeket ad a nemeknek az iskolazas sth.

Fontos el@szor is tisztazni, mit értiink bioldgiai nemen (angolul: sex) és tarsadalmi

S nemen (angolul: gender), szexudlis iranyultsdgon és nemi identitdson ahhoz, hogy meg-
1 A mddszereket és gyakorlatokat egy kiilon mellékelt dokumentumban talalod. (ang 8 ) y 8 » NOgy meg
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értsiik, hogyan zajlik a genderszocializacié és hogyan fiigg 0ssze a heteronormativtol
eltérg szexualitasok tarsadalmi megkiilonboztetésével, kirekesztésével. A bioldgiai nem
azon testi tulajdonsagok osszessége, amelyek sziiletéskor és a testi fejl6dés kilonboz6
szakaszaiban fiziologiailag meghatarozzak az ember nemét (els6dleges és masodlagos
nemi jelleg, nemi hormonok, kromoszémak). Ezzel kapcsolatbhan fel kell hivni a figyel-
met az emberi test rendkivili valtozatossagdra, arra, hogy a néi és a férfi test kozott
sokkal tobb hasonl6sag van, mint kiilonbség, valamint arra, hogy nem mindenki sziile-
tik egyértelm(i bioldgiai jegyekkel (interszexualisok), illetve hogy nem mindenki olyan
nem(nek érzi magat, mint amilyen testbe sziiletett (transznemdiek).

A tarsadalmi nem (gender) kialakuldsa mar a sziiletés el6tt elkezd6dé nemi szociali-
zacié eredménye.? A nGiesnek, illetve férfiasnak tekintett kiils6-belsé tulajdonsagok, vi-
selkedésformak, gondolkodasformak, érzelmek, tevékenységek, sziikségletek, szerepek
stb. nem allandék, hanem torténelmi koronként, foldrajzi elhelyezkedéstél, gazdasa-
gi-tarsadalmi rendszertdl fligg6en rendkiviil valtozatosak és folyamatosan véltoznak. A
nemi szocializacio soran a gyerekek megtanuljak a csaladjuktdl, az iskoldban, a jatszo-
téren, a médiabdl stb., milyen tarsadalmi nemi elvarasoknak megfelelGen kell viselked-
nitik ahhoz, hogy az adott tarsadalmi kézegben felismerhetéen néként vagy férfiként
éljenek. A nemi szocializacié egyébként nem fejezdik be a bioldgiai feln6tté valassal,
hanem az emberek egész életében folytatodik, de a gyermek- és fiatalkor nagyon fontos
idészak a nemi szocializaciéban.

A heteronormativ vilagkép szerint az emberiség két nemre, nére és férfira oszlik, és
a n6k és férfiak alapvet6en heteroszexudlisak. Eszerint a bioldgiai nembdl kovetkezik a
tarsadalmi nem, és abbdl a szexudlis irdnyultsag. A heteroszexualitas normaként jelenik
meg, és minden mads szexualis iranyultsag a normatél valo eltérésként (devianciaként,
blinként, betegségként) értelmezbdik és az adott tarsadalmi rendszer ideoldgidinak
megfelel6en szankcionalddik (kezdve a halalbiintetéstél a verbalis/fizikai zaklatason
keresztil a jogegyenlGtlenségig). Hasonléan, a n6/férfi kettGsségtél eltéré nemi iden-
titasok (transznem(iség) és fiziologiai kiilonbségek (interszexualitds) is a normatdl valo
eltérésnek szamitanak. Ez a vilagkép annak ellenére nagyon erdsen nyilvanul meg a tar-
sadalmi berendezkedés minden szintjén (politikai-jogi rendszer, allami intézményrend-

2 A szuil6k dltaldban mar a magzat nemét fontosnak tartjak. Vannak kutatasok, amelyek arrél szamol-
nak be, hogy masként irjak le a fiti és lanymagzatokat az anyak, és masok is, pl. a fiimagzatokat
»aktivabbnak” tartjak, a lanyokat meg ,bijésnak”.

szer, vallasok, tarsadalmi csoportok egymashoz valé viszonya, individualis életmédok,
preferenciak, meggy6zddések, tevékenységek, szerepek), hogy az emberek szexualitasa
és tarsadalmi nemi identitdsa nem allandé, nem kotott, hanem sokféle, akar egy adott
egyén élete soran is vdltozo lehet. A szexudlis és nemi identitasbeli vdltozatossag mar
a heteroszexualitason belil is jelen van. A heteronormativitas valdjaban csak egy bizo-
nyos, szliken definialt heteroszexualitast és genderidentitast tekint normanak, nevezete-
sen az adott kultdrdban sztereotipikusan férfiasnak, illetve nGiesnek tekintett megjele-
néssel, viselkedéssel és tulajdonsagokkal biré férfi és n6 altal alkotott monogam, hosszu
tava parkapcsolatot (lehetéleg hdazassag formajaban), amelyben a szexualitds kivanatos
és elvart formaja a férfi nemi szerv behatoldsa a ni nemi szervbe, elsGdleges célja pe-
dig az utédok nemzése.

A tarsadalmi nemi szocializacio egyik legfontosabb szintere az iskola. Sok kutatas
vizsgdlta mar kozépiskolas didkok korében, hogy hogyan konstrudlédik a tizenévesek
nemi identitasa (maszkulinitdsa, illetve femininitdsa) és szexualis irdnyultsaga, valamint
kortarsai nemi identitdsahoz és szexudlis iranyultsagahoz valé viszonya. Mds kutatasok
azt vizsgaltak, hogyan konstrudlja az iskola mint intézmény és a pedagdgusok, valamint
a rejtett tanterv a didkok nemi identitasat és szexualis irdnyultsagat. E kutatasok eredmé-
nyei egybehangzéan azt mutatjak, hogy az iskola egy nagyon szigoriian heteronormativ
kozeg, mélyen rogziilt, hagyomanyos nemi szerepre vonatkozé elképzelésekkel, ahol a
nemek kiegyensiilyozott reprezentacidja, a nemek kozti egyenl§ség, valamint a szexua-
lis sokféleség elfogaddsa nem valdsul meg, sem a tananyagok és tantervek, sem a peda-
gogusok altal a hivatalos tantervben elGirtakon kiviil datadott tudasanyag, sem a pedago-
gus-didk és a diak-diak interakcidk szintjén. Ebben a heteronormativ kozeghen nemcsak
a tandrok, de a tanulok is er6sen monitorozzak egymas normakovetését, és a legkisebb
olyan normaathdgasra is, ami a ndiesség/férfiassag sziikre szabott, a hagyomanyos
nemi szerepfelfogdson alapuld kereteit dtlépi, erGsen reagalnak. A nemi szerepekkel és
szexualitassal kapcsolatos normaknak, illetve azok felallitdsanak és a nekik valé6 meg-
felelésnek vagy elutasitasnak, megkérddjelezésnek persze kiemelten fontos szerepe van
ebben az életszakaszban, amikor az identitaskeresés hangstlyosan van jelen a legtobb
fiatal mindennapi életében.

Gyakran szamolnak be ératartéink arrél, hogy az adott osztalyban a fiik homofé-
babb médon nyilvdanultak meg, vagy hogy a lanyok elfogadébbak voltak a melegség
témajaval és az LMBT emberekkel kapcsolatban. Feliiletes és megalapozatlan lenne ezt
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valamiféle esszencialista elmélettel magyarazni, miszerint ,a” lanyok/fitk ilyen-olyan
természetliek. Ehelyett arrél van sz6, hogy — a férfiaktol elvart tarsadalmi normak mi-
att, tehat a ,férfias” viselkedésnek, megjelenésnek az adott korban, foldrajzi helyen,
szocio-0kondémiai-politikai rendszerben tarsadalmilag szabalyozott rendjébél eredGen
— a tizenéves heteroszexudlis filk maszkulin identitasfejlGdése meglehetGsen torékeny,
sériilékeny, szigoriibb normakovetést kovetel meg, mint a lanyoké. Amelyik fit — akar-
csak egyetlen megnyilvanulasaval — kilog” ezekb6l a szigori férfiassagra vonatkozo
normdakbdl (amelyek mindig alapvet&en heteroszexualisnak tekintik a férfit), az nemcsak
a sajat tarsadalmilag konstrualt heteromaszkulinitasat kérdgjelezi meg, hanem a kor-
nyezetében |évG tobbi fitét is elbizonytalanitja. Amikor ilyen normaszegés torténik, az
ezt érzékeld fiik azonnal reagdlnak és megbélyegzik a normaszegét, amivel hatart hiiz-
nak sajat maguk és a normaszegd kozé, megerdsitve ezzel sajat identitasukat. Amikor
fidk ,lebuziznak” egy filt valamiért (altaldban viselkedése vagy kinézete miatt), akkor
ezzel azt is deklaraljak és megerdsitik, hogy 6k maguk heteroszexudlisak.

Azis jellemz6, hogy az ilyen ,lebuzizasokkal” a tizenéves fitik dltalaban olyan viselke-
désre vagy megjelenésre reagalnak, ami a heteronormativ férfiidedlhoz képest ,feminin-
nek”, ,ndiesnek” mindsil. A nemekkel kapcsolatos dichotém szemlélet szerint minden
vagy férfi, vagy néi attribltum: ami nem férfias, az ndies, és forditva. Ebben a szemlé-
letben nem lehetséges, nem elfogadott az, hogy valami se nem ,férfias”, se nem ,né-
ies”, hanem semleges, vagy mashogyan, nem normativ médon ,férfias’/,nGies”. A né,
a nGiség kilonboz6 megnyilvanuldsai pedig egy heteroszexista tarsadalomban mindig
aldrendeltnek, alacsonyabb statustinak mingsiilnek. igy ha egy fi nem viselkedik vagy
nem néz ki a tarsadalmi nemi normaknak megfelelGen, akkor 6 ,nGiesen” viselkedik/
néz ki, marpedig az alacsonyabb rendG/értékd, mint a ,férfias” viselkedés/kinézet. Ez
magyarazza, hogy a kamaszfiik miért ,buzizzak” folyamatosan egymast — fliggetlentil
a ,lebuzizott” fili szexudlis irdnyultsagatol. A ,lebuzizassal” és mas homofob megnyilva-
nuldsokkal nemcsak sajat heteroszexualis identitasukat deklaraljak és ergsitik, hanem
azt is, hogy 6k férfiak: férfiasak, nem néiesek.

Hogy a lanyok ezt kevéshé, ritkdbban, kevéssé agresszivan teszik, azt a tarsadal-
mi hierarchidban betoltott alacsonyabb statusuk magyardzza. A lanyoknal tobbnyi-
re nem mindsil elitélend6nek, elutasitandénak — persze csak addig, amig belefér a
heterofemininitas normativ kereteibe —, ha egy lany ,férfiasabban” viselkedik/jelenik
meg. Az 6ltozkodésnél maradva, gondoljunk csak arra, hogy a lanyoknal/n6knél a nad-

rag és mas, eredetileg kizarélag férfiak altal hordott ruhadarabok ma mar teljesen elfo-
gadott darabjai a n6i ruhatarnak, mig egy fia/férfi, ha pl. szoknyat venne fel, j6 eséllyel
azonnal verbalis, de akar fizikai zaklatas aldozatava valhatna mas fidk/férfiak részérél.
Ez az ellentmondas a tdarsadalmi hierarchidban betoltott poziciokrél és a hierarchia
szintjei kozotti mozgasrdl arulkodik: feljebb torekedni a hierarchidban elfogadott, illet-
ve n6k esetében legalabbis elt(irt dolog, lefelé torekedni viszont nem; a ,férfiasan” vi-
selkedd, vagyis hatarozott, kompetens, torekvs nék — persze csak a néiesség elfogadott
kulturalis keretein beliil — elfogadottabbak, noha nem kedveltek. Férfiként tradiciona-
lisan ,nGiesnek” (tehat érzékenynek, empatikusnak, egyiittm(ikoddnek) lenni viszont
nem elfogadott, a férfi statusvesztésével jar, ezért tarsadalmilag erGsebben szankcio-
ndlt. Es mivel, mint azt fentebb emlitettiik, a heteronormativ viligképben a bioldgiai
nem, a tarsadalmi nem és a szexualis iranyultsag egymashdl kovetkez6nek van tekint-
ve, ha egy férfi ,nGies”, akkor nem lehet heteroszexudlis, ezt pedig a heteronormativ
szemlélettel rendelkez6 kortdrsak (és persze a tarsadalmi intézmények minden szinten)
szankcionaljak, sok esetben azzal, hogy ,lebuzizzak” és/vagy lelkileg, fizikailag bantal-
mazzak az illet6t.

A fentiek megértése segitheti az ératartét abban, hogy atlassa, mi torténik, amikor
homoféb megnyilvanulasokat tapasztal az 6rajan, és fel tudjon késziilni az ilyen meg-
nyilvanulasok megfeleld kezelésére, a pedagdgiai pillanatok (@amikor tanitani lehet errdl
valamit a didkoknak) kihasznaldsara. A hétkoznapi (hetero)szexista megnyilvanulasok
gyakran rutinszer(ien, gondolkodas nélkiil hangzanak el, akar MM-6rak alatt is, ezért
fontos, hogy az oratartok fel legyenek késziilve arra, hogy ezekre megfelel6 modon
reagaljanak, ugyanuagy, ahogy reagalni kell az 6ran a homoféb vagy rasszista és egyéh
kirekeszt6 megnyilvanuldsokra is, és fel kell hivni a figyelmet, hogy az ilyen megnyilva-
nuldsok diszkriminativak, kirekeszt6ek, sértdek.

Az LMBTQIA és bizonytalan orientacioju vagy identitasa

diakok mint rizikocsoport

Sok meleg, leszbikus, biszexudlis, transznemdi, queer, interszexudlis, aszexualis és bi-

zonytalan, 6nmagdban kérdéseket megfogalmazo didk j6l érzi magat a b6rében, boldog
és egészséges életet él. Mégis szamos nehézséggel kell szembenéznitik mar igen fiatal
korukban, amint megprobaljak meghatarozni szexualis iranyultsagukat vagy nemi iden-
titasukat.
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Kultirank er6sen homofob, igy ezek a fiatalok gyakran taldlkoznak elutasitassal ott-
hon és az iskoldban, széban bantalmazzak Sket, és tarsaik elfordulnak t6liik. E nyomas
miatt sok meleg fiatal elszigetel6dik a tarsaitdl és rizikos viselkedésekbe menekiil.

Az egészségrombolas gyakran segélykialtas, gyakran pedig megprébalja oldani a fe-
sziiltséget, amely ezekben a vivodo fiatalokban felhalmazadik. A pedagégusoknak olyan
kornyezetet kell teremtenitik, ahol minden didk biztonsagban érezheti magat. Ez termé-
szetesen vonatkozik azokra a didkokra is, akik éppen most ébrednek ra, hogy melegek,
leszbikusok, biszexudlisok, transznem(ek, queerek, interszexualisok vagy aszexualisok,
vagy akiknek valamelyik sziil6jiik vagy csaladtagjuk tartozik ezen csoportok valamelyi-
kébe.

Felmérések szerint a meleg diakok esetében

» négyszer nagyobb az ongyilkossag veszélye;

» Otszor akkora a valdszintisége, hogy otthagyjak az iskolat, mert nem érzik ott bizton-
sagban magukat;

» tobb mint négyszer akkora a veszély, hogy az iskolaban fenyegetik vagy bantalmazzak
Oket.

» kétszeres az alkohol, a dohdny, a marihuana és mas inhaldns drogok fogyasztasanak
veszélye.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a meleg fiataloknak nagy sziikségiik van a tamogatdasra

az iskola teriiletén. Egy iskolapszicholégusok korében végzett kutatds szerint

» az iskola nem nyjt elég segitséget a homoszexualis fiataloknak;

» a homoszexualis didkok a tobbieknél gyakrabban érzik magukat maganyosnak és el-
utasitottnak;

» a tanarok egy része érezhets elditéletekkel viseltetik a homoszexualis didkok irant.

Mindez hangstlyozza a pedagégusok felelGsségét abban, hogy

» olyan iskolai kornyezetet teremtsenek, amely minden didk szamara biztonsagos;

> megértessék a gyerekekkel, hogy a cstfolédas banté és komoly lelki kdrokat okoz;

» szembeszalljanak azokkal a mitoszokkal és sztereotipidkkal, amelyek fenntartjak a ne-
gativ elditéleteket.

Hogyan valaszoljunk az indiszkrét kérdésekre?

Ha a melegségrél beszéliink, nem kell feltétlendil a szexrdl beszélniink. Az egyenlé jogo-
kért valo kiizdelem, a melegek torténelme, a megkiilonboztetés és az Gket sijto eldité-
letek olyan témak, amelyeknek semmi koze a szexhez.

El6fordulhat, hogy a didkok személyes vagy indiszkrét kérdéseket tesznek fel vala-
milyen szexualis gyakorlattal kapcsolatban, mert tényleg érdekli 6ket a téma. Az ilyen
kérdéseknél fontos megadllapitani: val6jaban mit akar a didk megtudni.

Vannak megfelel§ valaszok a szexszel kapcsolatos kérdésekre, anélkiil hogy sze-
mélyes szexualis gyakorlatunkat leirnank. Nem kell feltétlentl elzarkézni attél, hogy
szexszel kapcsolatos kérdésekre valaszoljunk, mert sok esetben ez a didkokat val6ban
érdekli. Altaldban minél fiatalabb gyerekekkel beszélgetiink, anndl kivancsibbak arra,
mit csindlnak a melegek és a leszbikusok az agyban. A kézépiskolas korosztalynal meg-
probalhatjuk bevonni ket a valaszaddasba. A tizenéveseknek altalaban sok (és gyakran
téves) informaciéjuk van a szexr6l, de nincs sok alkalmuk ezekrgl beszélni. Ritkan fordul
el6, hogy feln6tt ismer@seik nyiltan és §szintén beszélnek veliik a szexr6l. A mienkéhez
hasonlé 6rak j6 alkalmat kindlhatnak nekik, hogy tabunak tekintett kérdéseket folte-
gyenek. Nekiink az a feladatunk, hogy minél Gszintébben és nyiltabban, de a diakok
szintjének megfelelGen valaszoljunk a kérdésekre.

» Ne féljiink kozolni a didkokkal, ha egy kérdés nem alkalmas az 6ran valé megvitatasra,
vagy Ugy érezziik, til személyeskedd, nem tartja tiszteletbe a hatarainkat.

» Allapitsuk meg, mit akar a didk megtudni. Minden kérdés mogott ott van egy masik
kérdés!

A személyes kérdéseknek is tobb fajtaja van.

1. Provokativ kérdések

A didkok néha azért tesznek fel indiszkrét kérdéseket, hogy zavarba hozzédk az 6ratartot

vagy felhaboritsak az osztalytarsaikat. A valaszban hasznaljuk a korrekt kifejezéseket,

és fogalmazzuk at a kérdést szalonképessé. Pl. Na és mit csindlnak a buzik az dgyban?
A melegek, leszbikusok és biszexualisok ugyantgy fejezik ki az érzelmeiket, testi va-

gyaikat, mint mas emberek. Nagyon vdltozatos és sokféle mddja van lelki és testi von-

zalmak kifejezésének. Mindenki masképp csindlja. :)
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2. Informdciokérd kérdések
Lehet, hogy a diak tényleg kivancsi valamire, amit nem tud. Pl. Hogyan lehet a melegek-
nek és leszbikusoknak gyereke?

Egy lehetséges valasz: A melegeknek és leszbikusoknak, akarcsak a heteroszexuali-
soknak, tobbféleképpen lehet gyereke. Vannak, akik orokbe fogadnak, masoknak sajat
gyerekiik van, ismét masoknak nevelt gyerekiik. A leszbikusok kozott vannak, akik mes-
terséges megtermékenyités Gtjan vallalnak gyereket.

3. Segélykeérd kérdések

El6fordulhat, hogy egy didk olyan kérdést tesz fel, amely arra utal, hogy valaki stlyos
valsagban van. llyenkor biztositsuk arrél, hogy tudunk neki segiteni abban, hova fordul-
hat. llyen kérdés lehet: Azt hallottam, hogy a leszbikus ldnyok meg akarjdk éIni magukat.
Ismerek egy ldnyt, aki sokat gondol az ongyilkossagra. Ez azt jelenti, hogy tényleg meg
akarja oIni magat?

Az egyik lehetséges valasz: Sok mindent jelenthet, ha valaki 6ngyilkossagra gondol.
De van egy segélyszolgalat, amit az ismerdsod felhivhat, ha bajban van, és 6ra utdn
tudok mondani még néhany helyet, ahova fordulhat.

Persze arra is gondolni kell, hogy a didk esetleg nem az ismerdsérél beszél, hanem
sajat maganak kér segitséget.

4. Személyes meggyozddésre vonatkozo kérdések
A didkok kivancsiak lehetnek, hogy az ératarté hogyan vélekedik bizonyos kérdésekrd.
Ha személyes véleményiinket mondjuk, mindig hangsilyozzuk ki, hogy ez csak egy le-
hetséges vélemény. Miel6tt elhataroznak magukat, hallgassanak meg mas véleményeket
is. Pl. Maga szerint nem undoritoak a buzik? Mind olyan gusztustalan cuccokban jdarnak!
Erre valaszolhatunk a kovetkez6képpen: Ez eléggé olyan, mint azok a sztereotipidk,
hogy egy adott csoportban mindenki ugyantgy oltozik vagy viselkedik. Fontos, hogy
meglassuk a kiilonbséget a sztereotipiak és a tények kozott. Ne feledjétek: az LMBTQIA
emberek érzéseit ugyantgy tiszteletben kell tartani, mint barki masét.

Altalanossagban véve:

Nem kell minden kérdésre tudnunk a valaszt:
Erre most nem tudok valaszolni, de utana fogok nézni.
Vagy: Majd megadok egy telefonszamot (elérhetGséget), ahol értenek az ilyesmihez, és
meg tudjak neked mondani.

Soha ne beszéljink a didkok el6tt sajat szexudlis gyakorlatunkrél. Az erre vonatkozo
kérdésre valaszolhatunk példaul igy:

Amikor az ember belép egy kapcsolatba — akar meleg, akar heteroszexualis kapcso-
latba —, ajanlatos, hogy megbeszélje a partnerével, mi az, ami neki jélesik vagy oromet
okoz. En is igy tettem. A részletekbe nem avatnam be a csoportot.

Ne felejtsd el!

Amikor a meleg, leszbikus, biszexudlis, transznem(, queer, interszexudlis és aszexudlis
emberekrél beszéliink, akkor egy olyan kozosség tagjairdl van szé, akik kilonb6z6 mo-
dokon vesznek részt a tarsadalom életében, akiknek természetesen vannak szexudlis
szokasaik, preferencidik, de életiik jelentGs részében nem a szexszel foglalkoznak, csak-
gy, mint a heteroszexualis emberek. Vannak koztiik m(ivészek, irok, el6adémdivészek,
tandrok, dpolondk, autdszerel6k, politikusok és sportolok — hogy csak néhany foglalko-
zast emlitstink. Ha arrél beszéliink, hogy az LMBTQIA emberek részei egy-egy tagabb ko-
z0sségnek, ezzel segitiink biztonsagos kornyezetet teremteni a szamukra és megtanitani
didkjainkat a sokféleség tiszteletére.

Ellenallasok és tamadasok kezelésének modjai

Az ellendllasok és tamadasok részei lehetnek az 6raknak, sét a legtobbszor részei is, bar

esetleg csak nagyon enyhe formdban (pl. passzivitasként).

Fontos alapelvek ezek kezeléséhez:

» Orizd meg a nyugalmad, figyelj az érzelmeidre, de |épj tul rajtuk (késziilj az ilyen hely-
zetekre);

» lasd, hogy nem személyesen ellened irdanyul az ellenallds, tdmadas, ne vedd szemé-
lyesen magadra, mert az megbénithat (ez mas, mint amikor a kommunikaciéban ma-
gadra veszed a tdmaddst, ami néha jo reakcio lehet, pl.: ,En utdlom a melegeket!”
»minket utalsz?”);

» prébald meglatni a mélyebb okdt, amely gyakran tarsadalmi, és a reakciéid is ehhez szabd,;

21




22

> nem kell minden tamadast és ellenallast figyelembe venned;

» a cél nem a tdmado vagy ellenséges tanulokkal valo vita, az 6 meggydzésiik, hanem
inkabb a csoport tobbi tagjanak megszolitdsa;

» ne menj bele ideologiai vitdkba.

Az utébbi id6ben a szélsdjobboldali ideoldgia teret nyer a fiatalok kozott. Fontos latni
ennek hatterét. A radikalis jobboldali ideoldgia egy olyan politikai megkozelitésmad,
amely megkérddjelezi az emberi jogok szerepét, és szembehelyezkedik a pluralis és
demokratikus tarsadalmi berendezkedés alapelveivel. Ez az ideoldgia egy homogén
tarsadalom képét alakitja ki és kommunikalja, amelyben bizonyos tarsadalmi csopor-
tok veszélyesként jelennek meg: a romantikusan felépitett és érzékelt nemzeti egység
meghontdiként. A hazai helyzet specifikumai ezen a teriileten tovabba, hogy ilyen tar-
sadalmi csoport a ,melegek” (,buzik”) is, sokszor az emberi jogok diskurzusat hasznal-
va kommunikalnak a széls6jobb politikusai (pl. Eurépai jogokat Eurépa kézepén kam-
panyszoveg), és hogy ez az ideoldgia jelenik meg az Uj, lazado, radikalis ideolégiaként
a mainstreamként értelmezett liberdlissal szemben. Igy ez vonz6 lesz a fiatalok szamara,
akik kozil tobben elkotelezettjei lesznek ennek a radikalis megkozelitésnek. Ez raadasul
sokszor identitaskategoridva is valik szamukra, amit fenyegetve érezhetnek, ha az ideo-
|6giat tamadjak meg.

Ami fontos ebben a helyzetben, hogy elsGsorban a tohbi didk felé indirekt modon
kommunikaljuk egy ilyen ideoldgia problematikussagat — anélkul hogy belemennénk a
direkt vitdba az érintett, szélsGjobboldali fiatallal/fiatalokkal. Fontos tényez6 ehhez kap-
csolédodan, hogy felmutassuk a tarsadalmi diverzitast mint tarsadalomépitd tényezét és
azt, hogy ez nem jelent fenyegetést egy elképzelt nemzeti egységgel szemben.

Sohasem tudjuk pontosan, mi is rejt6zhet egy-egy ellendll6 megnyilatkozds hatteré-
ben, ezt se felejtsd el. Egyik 6ran példaul egy tanulé sok kifejezetten ellenséges kérdést
tett fel. Az 6ra utan a tandra elmondta, hogy az apukdja nemrég hagyta ott a csaladjat
egy férfi miatt, és ezt nehezen dolgozza fel a fiatal. Erdemes figyelni arra, hogy a ta-
madds mogott észrevegyiik (@mennyire lehet) a didk sebzettségét, érzékenységét stb.
Nem j6 letorkollni épp ezért az ellenségesnek ting didkot, s6t a higgadt, megért6 valasz
tovabblenditheti a kommunikaciét. Kilon dokumentumban van egy tablazat, amiben
néhany egyszer(ibb ellenallasformat és lehetséges reakciokat taldlsz.

Gyakran feltett kérdések szexualis orientacioval/nemi

identitassal kapcsolatban:

1. Mitdl lesz valaki meleg? Mi az ,oka” a homoszexualitdsnak?

Szamos elmélet Iétezik a homoszexualitas eredetérdl. Ezek kiilonbozé okokat taldlnak a
szexualis iranyultsag mogott, a génektdl vagy velesziiletett hormonalis tényezéktél a korai
gyermekkori hatdsokig. Sok tudds egyetért azonban abban, hogy a legtobb ember szexualis
irdnyultsaga kisgyermekkorban alakul ki, bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi tényez6k
bonyolult 6sszhatasanak kovetkeztében. Fontos hangstlyozni, hogy emberi jogi szempont-
bl teljesen mindegy, mi okozza a homoszexualitast, a Iényeg az, hogy szexualis iranyultsa-
gatol fuiggetlenil minden embert azonos jogok és egyenl6 banasmad illetnek meg.

A szexualis iranyultsag azt jelenti, hogy az illet6 személy hosszan tarté érzelmi, ro-
mantikus vagy szexudlis vonzalmat érez egy adott nem tagjai irant. Altaldban harom
alapvetd szexudlis irdnyultsagot kilonitenek el: a homoszexualis, heteroszexualis és
biszexualis iranyultsagot, dm a szexudlis irdnyultsag ennél osszetettebb is lehet, és az
életdt soran valtozhat.

A szexudlis iranyultsag kilonbozik a szexudlis viselkedéstsl, mert elsGsorban az érzel-
mekre és az onmeghatarozasra vonatkozik. Nem minden ember szexudlis viselkedésé-
ben fejezédik ki a szexudlis iranyultsaga.

2. Meg lehet valakirél mondani a kiilseje alapjdn, hogy milyen a szexudlis iranyultsdga?
Az LMBTQIA emberek semmivel sem konnyebben azonosithatok be a kiilsejiik alapjan,
mint a heteroszexudlis emberek. A homoszexualitds nem egy embertipusra korlatozo-
dik. Az LMBTQIA emberek minden korcsoportban, kultdrdban, etnikumban, vallasban
és nemzetiségben, minden foglalkozasban megtalalhatok, és a vildag minden tajan élnek.
ElGfordul, hogy bizonyos szexuadlis (és egyéb) kozosségekbe tartozé emberek 6ltozkodé-
stikben, megjelenésiikben bizonyos stilusjegyeket, eszkozoket hasznalnak, elsGsorban
azért, hogy egymast konnyebben felismerjék. Ez olyan, mint példaul a kilonb6z6 zenei
stilusokat kedvel fiatalok specialis 6ltozkodése.

3. Befolydsolhatja-e egy meleg felndtt egy gyerek szexudlis bedllitoddsat?

A meleg, leszbikus és biszexualis felnttek nem befolyasoljak a gyerekek szexudlis orien-
taciojat. Ne feledjiik, a legtobb meleget heteroszexudlis sztil6k nevelték fol, mégis eltérd
lett az iranyultsaguk.
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Ha pozitiv szerepmodelleket mutatunk a gyerekeknek, nyitottak és toleransak va-
gyunk, akkor megtanitjuk 6ket, hogy a szexualis beallitédds a szexualitdsnak csak egy

t6l, koratol és képességeitdl fliggetlendil tiszteletet érdemel.

4. Megvdlaszthatjdk az emberek, hogy melegek lesznek, vagy heteroszexudlisok?

Ez a kérdés a szexualis iranyultsag és a szexudlis viselkedés kilonbségére vonatkozik.
Mint az 1. kérdésre adott valaszban leirtuk, a szexudlis iranyultsagot nem valasztja az
ember, hanem ez szexualitasanak szerves része. Iranyultsagtol fuiggetleniil azonban az
egyén megvalaszthatja, hogy orientaciéjat hogyan fejezze ki a viselkedésével. Példaul
egy heteroszexudlis n6 azzal fejezheti ki szexualis iranyultsagat, hogy férjhez megy. Egy
meleg férfi vagy egy leszbikus n6 hasonlé médon kifejezheti irdnyultsagat azzal, hogy
parkapcsolatot létesit valakivel, aki vele azonos nem(.

Ugy is megkozelithetjiik ezt a kérdést, hogy megkérdezziik a didkokat: szerintiik a
nem melegek valasztjak-e az identitasukat. ,Honnan tudod, hogy heteroszexualis vagy?”
Avalasz valdszin(ileg olyasmi lesz, hogy ,Persze hogy nem valasztjuk, igy szilettiink!” Itt
kihangstlyozhatjuk, hogy sok meleg és leszbikus ugyanigy érez.

Ugyanakkor vannak olyan emberek, akik a szexualis iranyultsagukat folyékonynak,
valtozénak élik meg, és esetleg dontéseket hoznak azzal kapcsolatban, hogy kivel |éte-
sitenek intim kapcsolatokat, példaul egy biszexudlis n6 lehet, hogy tgy dont élete egy
pontjan, hogy ¢ mostantdl kezdve csak nékkel szeretne intim kapcsolatokat, vagy egy
hazas férfi elvalik, és csak férfiakkal éli meg az intimitast a tovabbiakban. Es még sza-
mos variacio lehetséges.

Fontos kiemelni, hogy az, hogy valaki valasztasnak éli meg a szexualis irdnyultsagat
vagy nemi identitasat, vagy Ggy érzi, Ggy sziletett, ,nem tehet réla”, az leginkabb az ¢
egyéni identitdsanak kialakitasaban Iényeges, ettdl fliggetleniil minden embert azonos
jogok és egyenld banasmad illetnek meg.

5. A meleg és leszbikus kapcsolatokban az egyik a ,férj”, a mdsik meg a ,feleség”?

A melegek és leszbikusok parkapcsolatai ugyanigy miikodnek, mint barki mdsé. Ez a
kérdés nemi szerepekkel kapcsolatos sztereotipiakbdl indul ki, amelyek szerint bizonyos
viselkedésformak csak n6knek, masok pedig csak férfiaknak ,valék”. De ha két ember
egyutt él, nemtdl fuggetlenil fel kell osztaniuk egymads kozt a feladatokat. Nem azt kell

nézni, hogy valami ,n6i munka” vagy ,férfimunka” a hagyomanyos kulturalis elvarasok
szerint, hanem hogy ki mit tud és szeret jobban csinalni.

Ez a kérdés arra is vonatkozhat, hogy a szexudlis életben van-e szerepmegosztas a
meleg és leszbikus kapcsolatokban. Erre azt valaszolhatjuk, hogy az intimitashoz és a
kapcsolat elmélyitéséhez hozzatartozik, hogy a partnerek felfedezzék, milyen szexualis
tevékenységek okoznak oromet mindkett6jiknek, és ebbe beletartozhat példaul bizo-
nyos szerepek eljatszasa is. Ez all a heteroszexualis és homoszexualis kapcsolatokra egy-
arant.

6. Létezik a leszbikusok és a meleg férfiak kozott boldog, tartos parkapcsolat?

A tarsadalmi elutasitas komoly teher egy parkapcsolatnak. Sokan nem merik vallalni
a kapcsolatukat a barataik, lakétarsaik vagy sziileik el6tt. Mégis sok tartés parkapcso-
lat van, és ahogy egyre konnyebb nyiltan melegnek lenni, tgy lesz egyre tobb ilyen.
A leszbikus és meleg parok gyakran eskiivéhoz vagy eljegyzéshez hasonlé tinnepléssel
fejezik ki osszetartozasukat. Ezek jogilag nem elismert szertartasok, mégis formalizaljak
a kapcsolatot és lehet§séget adnak a parnak, hogy barataikkal és csalddjukkal egyutt
tnnepeljék meg egyiittélésiiket. Vannak meleg és leszbikus parok, akik gyerekeket is
vallalnak. Ugyandgy, mint a heteroszexudlis embereknél, elsésorban az egyén aktudlis
életszakaszatol, igényeitdl, vagyaitol, lehetGségeitdl fligg, hogy tartds parkapcsolatot |é-
tesit-e vagy sem.

7. Igaz, hogy a legtobb cukrosbdcsi meleg?

Gyakori téveszme, hogy a meleg férfiak szexualisan molesztaljak a kisfilikat. A statiszti-
kak azt mutatjak, hogy a molesztdlok tobbsége heteroszexualis férfi, mégpedig olyan,
aki jol ismeri a gyereket, csaladtagja vagy ismerGse. Valdjdban a fiatal lanyokat és a
n6ket molesztaljak, zaklatjak és er§szakoljak meg legtobbszor heteroszexualis férfiak —
csak err6l sokkal kevesebbszer kapuk hirt, mint ahdnyszor megtorténik.

8. Betegség-e a homoszexualitds?

A homoszexualitds nem betegség. A torténelem soran sokszor és sok helyen tartottak
annak, de ez a felfogas fokozatosan hattérbe szorul, amiéta egyre nyitottabbak és sok-
szinlibbek a tarsadalmak, és csak egyes csoportokban és elGitéletes emberek gondolko-
dasaban él tovabh.
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9. Azért lesznek az emberek melegek vagy leszbikusok, mert nem taldlnak megfeleld ellen-
kezd nemii partnert?

Az emberek életiik kiilonboz6 szakaszaiban érezhetnek ra az azonos nemtiek irdnti von-
zalmukra. A heteroszexudlis parkapcsolatokban eléfordul erdszak, csalédas, kiabran-
dulds, de ett6l még a heteroszexualis emberek heteroszexudlisok maradnak, a szexua-
lis irdnyultsagnak nem csak érzelmi osszetevGi vannak, ezért érzelmi okokbdl ez nem
valtozik meg. A heteronormativ tarsadalmi elvarasok szerint mindenki heteroszexudlis
férfinak vagy nének van tekintve, amig ki nem dertil, hogy nem az. Mivel nagyon ergs ez
a tarsadalmi nyomas, sokszor hosszi id6be telik, mig valaki felismeri és elfogadja nem
heteroszexuadlis iranyultsagat, és van, amikor egy rosszul m(ikod6 pdrkapcsolat vagy
negativ szexualis élmények ,segitenek” ennek felismerésében. De ez nem azt jelenti,
hogy a nem megfelel§ ellenkez6 nemdi partner hidnya miatt valakinek megvaltozna a
szexudlis irdnyultsdga vagy nemi identitasa.

10. A meleg férfiak nék akarnak lenni, a leszbikus ndk pedig férfiak?

Nem. Azokat az embereket, akik meg szeretnék valtoztatni a nemiiket, kdzos széval
transznemieknek mondjuk. Ez a kifejezés a nemi identitasra, nem a szexualis iranyult-
sagra utal.

11. Hogyan reagdlnak a csalddok, ha kideriil, hogy valamelyik csalddtag LMBTQIA?

Ez csaladonként valtozik. Néhany csalad szamara nem jelent problémat, hogy van koz-
tuk olyan, aki nem heteroszexualis vagy nem azonosul a biolégiai nemével. Masoknak
téves elképzeléseik, elditéleteik vannak a szexudlis kisebbségekr6l, ezért felkavarja Gket
a hir, és az is el6fordulhat, hogy megszakitanak minden kapcsolatot az LMBTQIA csalad-
taggal, vagy pedig megprébaljak valamilyen médon elérni (pl. pszicholégushoz kildik,
meghazasitjak), hogy heteroszexudlissa valjon.

12. De miért kérkednek vele?

Egy heteroszexudlis embernél nem tartjak kérkedésnek, ha kiteszi a hivatali iréasztaldra
a kedvese fényképét vagy tarsasaghan a partnerérgl beszél. A valodi kérdés az: miért
érzik sokan kérkedésnek, ha egy meleg ember ugyanezt teszi. Ezenkivil miért nem ,ill6”
egy azonos nem( parnak ugyanugy kifejeznie egymas iranti érzelmeit, mint egy hete-
roszexualis parnak?

Megoszlanak a vélemények azt illeten, hogy egy par mennyire fejezze ki szexualita-
sat nyilvanos helyen. De amikor példaul egy kiilonnem( par szenvedélyesen csékolézik
a buszon, az semmivel sem kevésbé explicit, mint azok az érzelemnyilvanitasok, ame-
lyeket esetleg egy Meleg Méltdsag Napi felvonulason lathatunk.

13. Ha egy fiii inkdbb ldnyokkal, illetve ldnyos jdtékokkal szeret jdtszani, vagy egy ldany
inkabb fitikkal, illetve fiiis jdtékokkal, akkor az azt jelenti, hogy meleg?
Az ilyesminek nem mindig van koze a szexualis iranyultsagdhoz. Lehet, hogy ez csak egy
szakasz a gyerek életében, vagy a nemi identitasaval kisérletezik, és még sok mas oka
lehet. IsmerGseink kozott is vannak olyanok, akik gyerekkorukban megfeleltek a nemi
szerepelvardasoknak, és olyanok, akik nem, és ett6l fliggetlenil melegek/leszbikusok.
Az ilyen kérdéseknél a gyerekek biztonsagat kell szem el6tt tartani. Meg kell aka-
dalyoznunk, hogy egy-egy gyerekeket a tarsaik kicstfoljanak vagy megfenyegessenek,
mert melegnek gondoljak Gket — akar igaz a feltételezésiik, akar nem.

14. Mikor mondhatjuk meg egy gyerekrdl, hogy meleg?

Egy kiilsG személy sohasem allapithatja meg valakinek a szexudlis irdnyultsagsagat vagy
nemi identitasat, ez onmeghatarozason alapul. A kiils6 jegyek onmagukban nem arul-
jak el valakinek az iranyultsagat vagy identitasat. A tanar dolga nem az, hogy a diak
iranyultsagat vagy identitasat megallapitsa, hanem hogy segitse a személyiségének ki-
teljesedését, és ugyanolyan biztonsagos kornyezetet biztositson szamara, mint a tobbi
diaknak.

15. Mi az, hogy transznemii?

Az emberek kb. harom szazaléka tgy érzi, hogy a biol6giai neme nem felel meg a nemi
identitasanak, vagy pedig nem érzik tgy, hogy nemi identitasuk a férfi/n6 kategériak
egyikébe lenne egyértelm(ien besorolhatd. Az ilyen érzések barmikor elkezdGdhetnek,
haroméves kortoél a serdiil6korig. A legtobb, magat transznemdinek érz6 fiatalt 6ltozko-
dése vagy viselkedése alapjan nem lehet megkiilonboztetni a tarsaitol.

16. De a valldsom azt mondja, hogy a homoszexualitds biin, tehdt rossz!
Jogunkban all nem egyetérteni mas emberek szexualis viselkedésével, mint ahogy poli-
tikai nézeteivel is, de a kiilonbozdségiiket tiszteletben kell tartanunk. Nem kiilonboztet-
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hetiink meg hatranyosan vagy bantalmazhatunk embereket pusztan azért, mert masok,
mint mi.

Ezenkivil a tandroknak kotelességiik biztonsagos iskolai kornyezetet teremteni didk-
jaik szamara. Ennek pedig része az, hogy ha homoféb vagy transzféb megjegyzéseket
hallanak a didkjaiktdl, azokra azonnal és elutasitéan kell reagdini.

AZ ORATARTOK FO FELADATAI

Probalj meg legalabb 15 perccel az 6ra el6tt érkezni, hogy legyen id6d megtaldlni a ter-
met és egyeztetni a masik oratartéval. Az 6ra utan beszéljétek at a torténteket oratartd
tarsaddal és a hospitalokkal.

Ha le kell mondanod egy alkalmat az utolsé pillanatban, mindenképpen prébalj ma-
gad helyett keriteni valakit.

Légy nyitott minden kérdésre, és ezt add is tudtdra a hallgatésagnak. Légy nyitott sa-
jat életeddel és tapasztalataiddal kapcsolatban. Nincs ostoba vagy til személyes kérdés,
de fenntartjuk a jogot, hogy megmondjuk, ha valamelyik kényelmetlenil érint minket,
és nem szeretnénk ra valaszolni.

Legyenek altaldnos informdcidid az LMBTQIA kozosségrdl (a kozelmilt eseményei,
nevek, statisztikak stb.)

Az 6rara tanar bejohet, de jelezni kell neki az 6ra elején, hogy az 6rat mi tartjuk,
tehat a fegyelmezéshen és az dravezetésben nem szeretnénk, ha részt venne.

A bemutatkozasba mindenképp foglald bele a kovetkezbket:

» Roviden mutasd be az egyesiiletet és tevékenységét.

» Ird fel a tabldra az elérhetdségiinket, illetve a Hattér-segélyvonal szamat.

» Hangsllyozd, hogy nem altaldban az LMBTQIA emberek képviseletében beszéliink,
hanem a sajat neviinkben.

» Olyan férumot szeretnénk teremteni, ahol barki felteheti a melegséggel kapcsolatos
kérdéseit.

Amit elvarunk téled az oratartas soran:
» Tudd megfelelGen kezelni az ellenséges megnyilvanulasokat, hogy ne mélyitsd el a
konfliktust vagy idegenitsd el a didkokat vagy tanarokat.

» Tartsd tiszteletben a jelenlevéket és minden kérdésiiket, megjegyzésiiket, véleményii-
ket. Gondolj arra, hogy vannak, akik tudomasuk szerint még soha nem taldlkoztak
LMBTQIA emberekkel.

» Oszintén mondd meg, ha valamit nem tudsz.

» Tudd kezelni az olyan hallgatésagot, amelyik nem nyitott a témara.

> A mondandddat tudd hozzaigazitani a kiillonboz6 tipusi csoportokhoz.

» Ne akarj minden kérdésre te vdlaszolni — hagyd érvényesiilni a masik ératartot is.

» Pozitiv visszajelzésekkel batoritsd a hallgatésagot (pl.: ,Ez nagyon j6 kérdés.”).

> Tudd vildgosan és tomoren megfogalmazni a mondanivalédat.

» Lényegretorden és mindig a kérdésre valaszol;.

> Prébald meg megallapitani, hizodik-e a kérdés mogott egy masik kérdés.

» Hangosan és tisztan beszélj, hogy mindenki hallja.

» Létesits szemkontaktust a hallgatosaggal.

» Erdemes a didkok kozotti szabad vitanak teret adni, majd a lényeges gondolataikat
osszefoglalni. A fiatalok gyakran kivdléan érvelnek.

Amit ne tegyél:

Orizked] a rasszista, korista, szexista, antiszemita és mas elGitéletes megjegyzésektl.
Ne kritizald az LMBTQIA kozosségeket semmilyen szempontbdl.

Ne beszélj olyan intellektualis vagy elméleti szinten (személyes példak nélkiil), hogy
a kozonség ne tudja kovetni.

A kovetkez6 részben két sajatos iskolai kozeget emeliink ki és irunk le (altalanos iskola,
szakiskola), amelyben az utébbi idében tobbszor kaptunk meghivast, mig a multban
nem volt jellemzd, hogy altalanos iskoldba vagy szakiskoldba mentiink volna. Fontos
attekinteni tehat, hogy mik ezeknek a terepeknek a sajatossagai.

ALTALANOS ISKOLASOK KOZOTT:

Kozhelyszer(i azt mondani, hogy az dltalanos iskolas korosztdlyhoz tartozé gyerekek ki-
sebbek, kevéshé érettek, masképp kell veliik foglalkozni stb. Részben igaz a kozhely, de
érdemes vigyazni azzal, hogy tilsagosan altalanositjuk az életkori sajatossagok kérdé-
sét. Sokféle korosztaly, sokféle kornyezet és sokféle altalanos iskolas van, az ,érettségiik”
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is nagyon kiilonboz6. Amire érdemes figyelni, hogy valéban mas az altalanos iskolds SZAKISKOLABAN

kdzeg, mint a megszokottabb, ismerdsebb kozépiskolai.

A gyerekek kevesebbet hallhattak, tapasztalhattak tarsadalmi kérdésekrél, és kevés- A magyar iskolarendszer szelektivitdsa miatt a szakiskolaba gyakran olyan tanulék ke-
bé varjak t6liik azt a fajta gondolkoddasmaddot, amit kdzépiskoldsoktdl: absztrakcid, a rilnek, akiknek nemcsak rosszabb iskolai eredményeik vannak, de tarsadalmi statu-
jelenségek elvont értelmezése, tarsadalmi kérdésfelvetések stb. A gyerekeknek sokkal suk is alacsonyabb, a kulturalis t6kéjiik kevesebb és kevéshé is érik el 6ket tarsadalmi
tobb konkrét példara, mindennapi élethez kapcsol6do torténetre van sziikségiik, és érzékenyitd programok, a kritikus gondolkodast segit6 pedagogiai kezdeményezések.
tobb cselekvésre, tevileges feladatra. Fontos az egyszer(, érthet6 megfogalmazas, az Azokban a szakmadkban pedig, ahol tobbségében fitik vannak, gyakran kialakul egy
érzelmi dimenzié és a személyes szempontok a pontos fogalmi magyarazatok helyett. munkasosztalybeli férfiassag/férfisag kép, aminek része a buzizas, a buzisag (mint nem

a férfimodellnek megfeleld, lanyos viselkedés) meghélyegzése. Fontos latnunk, hogy egy
ilyen kozegben a tdimadd, erételjesen ,buziz6” kommunikacié gyakran ennek a része,
» Rovid, nem tobbszorosen osszetett mondatokban fogalmazzunk. valamint azt is, hogy a fesziiltség nem feltétlendil csupan a szexualis orientaciohoz kap-
» Egyszerli megfogalmazasok, idegen szavak és egyfajta ,értelmiségi szokincs” mell6zése. csolhaté, hanem a feltételezett és tényleges osztalykiilonbségekhez is. A kozéposztaly-
» A tdrsadalmi kérdések helyett a mindennapi és iskolai élet (annak mindennapjai egy beli illemen és norman tdllép6 kommunikdciora kell felkésziilnod. A reakciok sordn a
LMBT ember életében) keriilhet elGtérbe, de lehet utalni torténelmi dimenzidkra, hi- fitk kozott kilonosen fontos a férfisag kérdésének felvetése, valamint az elnyomas mas
szen ez mar jelen van az altalanos iskolaban is, a tarsadalom miikodésének kérdése dimenziéinak megjelenése (amit sokszor megélnek 6k maguk is).

azonban kevésbé.

» A szexualitds kérdése jelen van, kiilonosen mar 7-8. osztalyban, de masképp, mint a Amire figyeljiink, ami segitség az 6ratervezésben, ératartasbhan:
kozépiskolasok kozott, konnyen tlinik vicces témanak inkabb. » Egyrészt mint LMBT emberek alacsonyabb statusiként jelenlink meg a fiatalok kozott,
» Sok torténet és sok feladat segit a didkok bevonéddsaban. masrészt viszont ,értelmiségiként”, dratartoként (tanari oldal) magasabb statusiként;

ez a kett@sség fesziiltségeket teremthet, ezért |6 vele tisztaban lenniink.

Modszerek, gyakorlatok: » Keruljik el az olyan magatartasformakat, amik erdsitik ezt a statusbeli tavolsagot.

Az olyan feladatok kiilonosen jol miikodtethetdk ebben a kozegben, amelynek soran a » Legyiink nyitottak az esetlegesen a mi kommunikaciés formanktol eltéré kommunika-
gyerekeknek cselekednitik kell: Rajzoljatok le! Gyijtsétek Ossze! Rakjatok ki! Sth. ciora: nyilt kérdések, tabuszavak hasznalata.

Bizonyos érzékenyit6 gyakorlatok is j6I miikodhetnek, kiilonosen, ha a csifolddas, » Ezek a fiatalok az iskoldban nem szoktdk meg a gyakorlatokat, a vitat, a csoportmun-
cimkézés kérdését vessziik eld (a cimkés gyakorlatot at lehet formalni altaldnos iskolds kat; ne csodalkozzunk, ha nehezen vehetGk ra ilyesmire vagy ha nem miikodnek jol
gyerekek szamara példaul). ilyen helyzetekben.

Nézhetlink gyakorlatokat a Kiskompasz-kotethdl is, amelyek az emberi jogok, diszk- » A hiteles, beszélgetésre hivo hozzaallas jobban mikodhet, mint bizonyos maédszerek,
rimindci6 témakorérdl szélnak és kapcsolhatok a LMBT-témahoz. ugyanakkor jo, ha valamit a keziikbe tudunk adni, ha vizudlisan is megjelenitiink té-

makat (film, kép stb.).

> A tévhitek, mas kérdések kiosztdsa, megbeszélése hasznos lehet.

» Gyakran lehetnek tapasztalataik az elnyomasrél a didkoknak, ezekre érdemes ta-
maszkodni.
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» A gyakorlatok koziil a Tégy egy lépést elGre! példaul (egyszer(isége, kevés cselekvés- 4. Ismerd meg a fizikai koriilményeket.
igénye miatt is) valdszin(ileg j6l alkalmazhat6 pont az elnyomas, egyenlGtlenség té- » A helyszinnek alkalmasnak kell lennie arra, hogy kapcsolatot teremts a hallgat6saggal.
méjahoz. > A hallgatésag tagjai egymashoz viszonylag kozel tljenek, ha lehet, korben.
» Te a tanari asztal el6tt dllj vagy (lj, illetve ahol lehet, (ilj be a korbe. A lehetd legkisebb
HOGYAN KESZITSUK ELO ES VEZESSUK LE AZ ORAT? tavolsag legyen kozted és a hallgatdsag kozott, és legyetek azonos magassagban.

Fontos, hogy mindenki j6! lasson és halljon téged.
AZ ORA ELOTT, AZ ORATERVEZES SORAN
AZ ORA ALATT

1. Informdlodj a hallgatdsagrol: Természetes egyszer(iséggel, nyitottsaggal, kedvességgel koszontsd a hallgatésagot.
» Milyen kortdak, nemfiek stb.?

» Vannak-e mar valamilyen informaciéik a témaban? A bemutatkozas utan valészintileg nem kovetkeznek rogton kérdések. Ne ess panikba,
» Milyenek lehetnek az attitlidjeik és elképzeléseik? majd beindul a dolog. De az is lehet, hogy rogton fontos kérdéseket kaptok, és borul az
» Erzik-e és hogyan, hogy ez a téma valamilyen szempontbdl kapcsolddik az életiikhoz? oratervetek. Ett6l sem kell megijedni.
» Mennyire nyitottak a sokféleségre és ezen belil az LMBTQIA-kozosségekre?
» Szembesiiltek-e mar kordbban LMBTQIA-témakkal az iskoldaban? Az egész kozonséget nézd! Figyelj oda, hogy mindenkinek a kérdéseit meghalld. Vannak,
akik halkan beszélnek vagy nem emelik magasra a keziiket. Ha egyszerre tobben jelent-
2. Ehhez a hallgatosdghoz igazitsd, hogy mit mondasz el és hogyan sajdt magadrol és az keznek, jelezd, hogy mindegyikiiket észrevetted, és jelentkezési sorrendben szélitsd fel
élményeidrdl. Gket.
» Mi a kozos bennetek? Vannak-e kozos tapasztalataitok, tuddsotok, attit(idjeitek, elkép-
zeléseitek sth.? FIGYEL| ODA! Minden kérdésnél fontos, hogy megértsd, mirdl szol.
> Mit mondhatsz vagy tehetsz, amivel mar a legelején kozosséget alakitasz ki koztiik és > Ismételd meg vagy fogalmazd at a kérdést. Ez két dologra is j6: egyrészt megbizo-
onmagad kozt? nyosodhatsz arrél, hogy j6l értetted-e, masrészt azokhoz is eljut, akik esetleg nem
FONTOS, HOGY NE ELLENSEGES CSOPORTNAK LASD OKET, HANEM KOZOSSEGET EREZZ hallottak a kérdezét.
VELUK. Te is voltal kozépiskolas, egy kozépiskolai torténet, amit az elején elmesélsz, > Dicsérd meg a kérdezét. (,Ez j6 kérdés!” ,Nagyon fontos dolgot kérdeztél!”) Ez kifejezi
példaul lehet kozdsségteremtd hatdsu. tiszteletedet a kérdezd irdnt, és batoritja a hallgatosag félénkebb tagjait a kérdezésre.
» Tedd a kérdést az egész kozonség szamara relevanssa. (,Biztosan sokan gondolkozta-
3. Tisztdzd magadban, mit szeretné| elérni az adott ordn: mit értsen meg, gondoljon vagy tok mdr ezen” stb.) Igy azt érezhetik, hogy koziik van a témahoz. Azt is emlitsd meg,
tegyen a hallgatosdg, miutdan kiment a terembdl. ha ugyanez a kérdés benned is felmeriilt annak idején; ett6l kevésbé érzik kinosan
» Azutan elgondolkozhatsz azon, hogyan tudnad ezt a célt elérni a bemutatkozasoddal magukat.

és aztan azzal, ahogyan a kérdésekre valaszolsz.
Vilaszolj a kérdésre!
» Az egész kozonséghez beszélj, ne csak a kérdez6hoz. Figyelj arra, hogy ne csak egy
emberrel tarsalogj.
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» Arra valaszolj, amit kérdeztek. Allj ellen a kisértésnek, hogy mellékvaganyra tereld a
beszélgetést, vagy arrafelé, amirdl te szeretnél beszélni. Figyelj oda magadra.

» Megfelel§ kifejezéseket hasznalj. A nagy szavak és a szakkifejezések nem novelik a tekin-
télyedet, csak osszezavarjdk a hallgatésagot. Ha olyan szlengszavakat vagy roviditéseket
hasznalsz, amelyeket a hallgatésag esetleg nem ismer, mindig magyarazd meg Gket.

» Hasznalj sok példat, anekdotat és torténetet. Ezek vildgosabba teszik a mondanivalé-
dat, te pedig emberibbnek és elérhet6bbnek latszol.

» Beszéd kozben nézd a kozonséget. A nemverbalis visszajelzések nagyon fontosak, se-
gitik a kommunikaciét a csoporttal. Raadasul ett6l a csoport azt érzi, hogy beszélgetsz
veliik, nem o6rat tartasz.

Ugyesen kezeld a problémakat!

» Ha valaki szitkozddik, 6csdrolja a melegeket stb., hagyd beszélni. El6bb-utébb félbe
kell szakitanod: ekkor foglald 6ssze, hogy szerinted mi volt a mondanddja |ényege, és
alakitsd at kérdéssé.

» Ha valaki nem hagyja sz6hoz jutni a tobbieket, azzal nem sokat lehet kezdeni. Hivd fel
a figyelmét arra, hogy masoknak is lehetnek kérdései, vagy hogy az 6ra utan szivesen
megbeszéled vele a kérdéseit.

> Ha egy kérdés ellenségesnek, tamaddonak vagy egyszerlien csak ostobanak tiinik,
probalj meg uralkodni magadon. Ha feldiihodsz vagy kritizalod, ezzel csak rontasz a
dolgon. Tekintsd békésen a dolgokat. Allj hozza tgy, hogy a masiknak is joga van az
elképzeléseihez, probald meg megallapitani az elképzelések eredetét, és ennek meg-
felel6en valaszolj. Minden kérdést vegyél komolyan: ha ostobdnak hangzik, fogalmazd
at agy, hogy kezelhetd legyen.

AZ ORA BEFEJEZESE
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Egyértelmiien zard le a kérdés-valasz részt. Emlékeztesd a hallgatésagot, hogy milyen
telefonszamokon, internetes oldalakon, illetve konyvekbdl szerezhetnek bévebb infor-
macidkat, és koszond meg, hogy végighallgattak. Sziikség esetén hivd fel a figyelmiiket,
hogy az d6ra utan is szivesen valaszolsz a kérdéseikre.

AZ ORA UTAN

Az Ora utan szanjatok a tarsaddal és a hospitalokkal id6t arra, hogy megbeszélitek a

torténteket.

» Tekintsetek vissza, mit vartatok ettdl a helyzett6l: ahhoz képest milyen volt a kdzon-
ség, milyenek voltak a kérdések és a helyszin?

» Miaz, ami jol sikerilt?

> Mi az, amit legkozelebb masképp szeretnétek csindlni?

> Mennyire tudtatok egytittm(ikodni egymassal?

Mirdl informalodj az oratartas el6tt?

Mikor?

» Tudd egészen biztosan, milyen napon, mikor lesz az éra, és hany perces lesz.

» Legaldbb 15 perccel kordbban érj oda.

» Tudjatok azt, hogy mikor fejez6dik be az 6ra. Hagyjatok egy kis id6t, miel6tt elmenné-
tek, hogy az egyéni kérdésekre valaszolni tudjatok.

» Hagyjatok idé6t arra, hogy megbeszéljétek és értékeljétek az orat.

Hol?

» Tudd, hogy pontosan hova kell menni és hogyan.

» Egyutt mentek a tarsaddal, vagy kiilon?

> Tudd, hogy az épuleten belil melyik termet kell keresni és hogy hivjdk a kapcsolat-
tarto személyt.

» Szamitsd ki, hogy mennyi id6 alatt érsz oda.

Kivel?

» Szerezz informaciokat arrol, kiknek fogsz beszélni, hogy felkésziilhess esetleges speci-
alis kérdésekre.

» Probalj meg illusztraciokat bevinni, mint pl. személyes fényképek, érdekes cikkek stb.

Hogyan?

» Az 6ratervezés soran beszéljétek meg a tarsaddal, ki fogja bemutatni a szervezetet, ki
irja fel a neveket és a telefonszamokat a tablara, ki mondja el a bevezet6 mondatokat,
és ki figyeli, hogy ki ne fussatok az id6bdl.
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» Beszéljétek meg, ki milyen lelkidllapotban van, van-e olyan kérdés, amirdl a csaladod a melegségedhez, egy rész az élettorténetedbdl. Az élettorténet nagyon jo

valamelyikétoknek nehéz beszélni (és hogyan oldjatok meg, ha mégis felmeriil), illetve arra, hogy személyes kapcsolatot |étesits a hallgatosaggal. Az, amit a bemutatkozasban
mit tegyetek, ha a kozonség passziv vagy ellenséges. mondasz, meghatdrozhatja, milyen tipusu kérdéseket fognak feltenni neked. Ezért, ha

egy bizonyos témahoz j6l értesz vagy szivesen beszélnél réla, azt érdemes érinteni a

Az ora elkezdése bemutatkozasban.

1. Irjatok fel a két szervezet nevét és elérhetGségét, a Hattér-segélyvonal telefonszamat

és fontos weboldalakat a tabldra. Tegyetek ki széréanyagokat, amiket az 6ra végén majd
elvehetnek a didkok. Mivel a hallgat6sdg (l, legjobb, ha ti is tiltok. De pl. ha van asztal a 1. Torekedj arra, hogy a kérdés-valasz részben minél tobben részt vegyenek a hallgato-
teremben, annak is neki lehet tamaszkodni. sagbol. Figyeld, hogy van-e valaki, aki kimarad. Mondhatsz ilyeneket: ,Van-e valaki, aki
még nem tett fel kérdést, de szeretne?” Ezutan varj vagy fél percet, hogy jelentkezhes-
2. Az els6 beszél6 mutassa be a szervezeteket és az MM-programot. Ez ne legyen tobb senek.
két percnél.
2. Mivel az id6 korlatozott, nem biztos, hogy minden kérdésre részletesen tudsz vala-
3. A masodik beszél§ magyarazza el az 6ra menetét, és emelje ki az alabbi harom dolgot: szolni. Fontos, hogy a kérdés eredetét megértsd. Milyen informaciéra kivancsi a kérde-
» Mindegyikiink a sajat tapasztalatai alapjan beszél és a sajat véleményét mondja el. z6? Vdlaszolj olyan egyenesen, amennyire csak lehet.

Nem a szervezetlink vagy az dsszes meleg, leszbikus, biszexualis, transznemdi, queer,
interszexudlis és aszexudlis véleményét képviseljiik. A szexualis kisebbségek kozossé- TIPPEK ES TRUKKOK ORATARTOKNAK:
geiben is nagyon sokféle ember van, akarcsak a heteroszexudlisok kozott.

> Ne féljetek feltenni egyetlen kérdést sem, még ha cikinek, durvanak tiinik is. Lehet, Legyél olyan nyilt, amilyen csak tudsz.

hogy masokat ugyantgy foglalkoztat az a probléma. Mi nagyon szivesen megosztjuk Amikor egy valédi, his-vér embert latnak maguk el6tt, a kozonség tagjai érzelmileg is
veletek, amit tudunk. reagdlnak. Ha azt érzik, hogy rutinszoveget hallanak, elveszithetik az érdeklGdésiiket.

» El6fordulhat, hogy olyan szét vagy kifejezést hasznalunk, amelyet nem ismertek. Ilyen Ne feledd: lehet, hogy te vagy az els§ nem heteroszexualis személy, akivel tudomasuk
esetben mindig széljatok, és akkor elmagyarazzuk, mit jelent. Mi is megprébaljuk els- szerint életiikben talalkoztak.

re megmagyarazni azokat a szavakat, amelyekrél tigy gondoljuk, hogy nem mindenki

ismeri. Mindannyiunkban vannak ellenérzések a melegekkel
vagy transznemiiekkel szemben.

Ezutan az els6 beszél6 bemutatkozik. Befejezésként ezt mondja: ,Szivesen vélaszolok a Eppen dgy, ahogy nehéz lekiizdeniink magunkban a szexizmust vagy a rasszizmust, le-
kérdéseitekre, miutdan a tarsam is bemutatkozott.” Ezutan a masodik beszél6 is bemu- het benniink is internalizalt homofdbia vagy transzfébia. Ez nem baj, ha beismered ma-
tatkozik, és a végén megnyitja a teret a kérdéseknek. gadnak, és elfogadod. S6t segithet is abban, hogy a hallgatésagot megértsd. Ne torjenek

le tilsdgosan a nyiltan undorodd, ellenséges vagy ostoba megjegyzések. Mind atmen-

4-5 perces bemutatkozas: mit érdemes belefoglalni? tiink ezen a fazison, és most lehetGséged van segiteni masoknak, hogy tiljussanak rajta.

A keresztneved, valamennyi hattérinformacié magadrél, hol élsz, van-e partnered,
van-e gyereked, midta vallalod fel magad nyilvanosan (ha felvallalod), hogyan viszonyul
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Figyelj oda az érzéseidre.

Nem baj, ha ideges vagy, aggddsz vagy izgulsz. Akar el is mondhatod ezt a csoportnak.
Néha vegyél egy-két mély |élegzetet. Csak nyugodtan!

Ne feledd el, milyen hatasos eszko6z a humor.

Humorral kozvetlenebbé, konnyedebbé teheted a kommunikaciot. Keriild azonban a
glinyolodast, a védekezd nevetést és masok cikizését.

A valaszaidat aszerint fogalmazd meg, hogy milyen korosztalyhoz beszélsz.

Ha példaul gimnazistakkal beszélsz, emlékezz vissza sajat gimnaziumi éveidre, és olyan
stilusban beszélj, ahogyan akkor te megértetted volna. Ha tilsagosan felnGttnek vagy
gyereknek kezeled a csoport tagjait, el fognak tavolodni téled.

Definiald azokat a szavakat, amelyeket esetleg nem ismernek.

Nem mindenki ismeri azokat a szavakat, amelyek szimodra egyértelm(iek. Altalaban
elég, ha egy rovid definiciét adsz réluk. llyen szavak példaul a homofébia, az el6biijas,
a biszexualis, a transznem(i stb.

Emlitsd meg a mitoszokat és sztereotipiakat,
és vonj parhuzamot mas kisebbségekkel.

Hangsulyozd ki, hogy mindannyiunknak vannak eléitéletei, de ez nem jogosit fel minket
arra, hogy masok ellen forditsuk 6ket.

Sziikség esetén hasznalj tabu- és ,,csiinya” szavakat.

Az 6ra folyaman eldfordulhat, hogy udvariassagbdl vagy gatlasossaghol nem hangzanak
el azok a sértd vagy obszcén kifejezések, amelyek pedig adott helyzetben indokoltak,
adekvatak lennének (pl. egy sztori hiteles felidézésekor, gy(loletbeszédre példa, foga-
lommagyarazat...). llyenkor hasznald batran a tabuszavakat, hiszen egyértelm(siteni
szeretnéd a jelentésiiket, valamint a rad tett hatasukat.
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Nyugodtan mondd el, milyen érzéseket valtanak ki benned a kérdések!

Ha elmondod, hogy valamelyik kérdést nagyon j6 kérdésnek tartod, ez fontos visszajel-
z6s a kérdezbnek, és a tobbiek is batrabban mernek majd kérdezni. De azt is nyugod-

tan bevallhatod, ha egy-egy kérdés szerinted nem megfelel6 vagy homoféb. Viszont ez
konstruktiv visszajelzés legyen, ne letdmadas, mert azzal védekezé allasba kényszerited
a kérdezdket és gatat emelsz a kommunikacioé elé.

Ha valaki er6sen homofob, szexista vagy mas modon
sért0 megjegyzést tesz, ne reagald tal.

Erdsitsd meg Gket, hogy joguk van az érzéseikhez, pl. ,régen én is igy gondoltam” vagy
,az apam is folyton ezt mondja”. Aztan ratérhetsz a sajat érzéseidre és tapasztalataidra.
Ha te is tamaddsba lendiilsz vagy vadul védekezni kezdesz, az meghidsitja a kommuni-
kdciot. Fontos, hogy ne vedd az ilyen megjegyzéseket magadra, hiszen nem személyesen
neked szélnak, hanem annak a tarsadalmi csoportnak, amelyet te az 6ran képviselsz.
(Hiszen barmennyire is hangstilyozzuk, hogy egyének vagyunk, egyéni véleménnyel, iz-
léssel, élettorténettel stb., akkor is képvisel6ként fognak rank tekinteni.)

Ne menj bele intellektualis vagy egyéb vitakba.

A heves vitaktél mindenki kényelmetlendil érzi magat, az intellektualis eszmecserék pe-
dig nem adnak lehetséget a tobbieknek, hogy feltegyék a kérdéseiket.

Ha valaki szélsoségesen elitélé dolgokat mond

(pl. ,,Mind a pokolra fogtok jutni”), nem érdemes

idot és energiat pazarolni a meggyo6zésére.
Probald meg gyorsan elintézni és azokra az emberekre koncentralni, akik elég nyitottak
ahhoz, hogy legaldbb beszélgetni lehessen veliik a témardl.

Ha nagyon passziv a tarsasag, legyenek eszkozeid az aktivizalasukra.

Megkérdezheted példaul, hogy az iskolaban hogyan viszonyulnak a meleg didkokhoz,
vagy képzeljék el, milyen lenne, ha nem mehetnének kézenfogva a kedvesiikkel az ut-
can, vagy ha a legjobb baratjuk azt mondana nekik, hogy meleg. Egy megmozgato jaték
is segithet, bar szélsGségesen passziv tarsasag esetén az is el6fordulhat, hogy nem vesz-
nek részt benne. llyenkor esetleg lehet olyasmit mondani, hogy ,Latom, nem nagyon
foglalkoztat titeket ez a téma/nem nagyon vannak kérdéseitek. Szerintetek nem j6 otlet
err6l iskolai 6ran beszéIni?” Ha erre valaki valaszol valamit, abbol j6 eséllyel vissza lehet
kanyarodni a tervezett témakhoz.
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Csak olyan tarssal vallalj oratartast, akivel jol kijossz. 21. Szoktal nyilvanosan kézenfogva maszkalni vagy csokolézni a kedveseddel?

Fontos, hogy tamogatni tudjatok egymast és egyiitt tudjatok méikodni. Ha olyasvalakivel 22. Volt mar olyan, hogy heteré szerettél volna lenni?

lennél beosztva, akire ez nem igaz, nyugodtan szélj. Figyeljetek egymasra, probaljatok 23. Szerinted milyen lehet egy gyereknek, ha egy azonos nem(i par neveli fel?
észrevenni egymas jelzéseit, példaul ha az egyik6tok atveszi az irdnyitdst, és a masik 24. Szeretnéd, ha a gyerekeid melegek lennének?

ezt jelzi neki, vagy ha a tarsad olyan kérdést kap, amirél tudod vagy latod rajta, hogy 25. Milyenek voltak a sziileid? A veliik valé kapcsolatod hogyan befolydsolta a szexuali-

rosszul esik neki vagy nem szeretne ra valaszolni, segits neki, vedd at t6le a szét.

MILYEN KERDESEKRE SZAMITHATSZ LEGINKABB?

1. Honnan tudja valaki, hogy 6 homoszexualis vagy biszexudlis? 29. A meleg parkapcsolatban mindig az egyik ember a férfi és a masik a ng?

2. Mit széltak a sziileid ahhoz, hogy meleg vagy? Es a testvéreid? 30. Mit csindlsz, ha azt hallod, hogy cikizik a melegeket? Hogyan reagdlsz a nyiltan ho-

3. Az AIDS-t6l valé félelem befolydsolja azt, hogy hogyan ismerkedsz? mofob megjegyzésekre?

4. Kizarélag homoszexudlis vagy? El tudod képzelni (vagy volt mar olyan), hogy egy 31. Valasztottad azt, hogy meleg legyél?
ellenkez6 nem(i emberbe szerettél bele? 32. Konnyebb kommunikalni egy azonos nem( partnerrel?

5. Amikor rajottél, hogy meleg vagy, hogyan tudtad elfogadni magad? 33. Egy meleg parkapcsolatban hogyan miikodnek a pénziigyek?

6. Miaz, ami miatt neked jobban tetszik a sajat nemed? Mit keresel egy partnerben? 34. Hogy érezted magad azutan, hogy el6szor keriiltél szexualis kapcsolatba egy azonos

7. Es hogyan csindljatok? nem( emberrel?

8. Szeretnél gyerekeket? Es lehet meleg embereknek gyereke? Hogyan? 35. Atestvéreid kozott vannak melegek?

9. Mit gondolsz a hazassagrol? Osszehazasodhatnak a melegek? 36. Ha lehetéséged volna egy teljesen kielégit6 kapcsolatra egy ellenkezé nemii ember-

10. Tudod, hogy mikor lettél meleg? rel, belemennél?

11. Mibdl lehet tudni, hogy valaki meleg? Te mibél tudtad meg?

12. Hogy reagéltak a barataid arra, hogy meleg vagy? ERZEKENYITES

13. Sok elGitélettel talalkozol a mindennapjaidban?

14. Hany éves voltal, amikor rajottél, hogy meleg vagy? Az ut6bbi években a program maddszertani megtjuldsahoz tartozott, hogy az 6rai be-

15. Szeretnél visszavaltozni heteréva? szélgetésen til egyre tobb interaktiv modszert bevetettiink: csoportmunkak, egyéni fel-

16. Jartal valaha ellenkez6 nem(i személlyel? adatok sth. Ezek kozott van az érzékenyités mint modszer is, amely a sajat élménydi,

17. Egy azonos nem(i emberrel el lehet érni olyan szint(i szexudlis kielégtilést, mint egy tapasztalati tanuldsra épit. Ennek sordn a résztvevs felfedezi az adott kisebbségi cso-
ellenkez& nemdvel? portra nehezedd elnyomast, és motivaciot kap a cselekvésre.

18. Eszrevettem, hogy sok meleg férfi ndiesen beszél meg gesztikuldl. Ez genetikus, A programunk onmagdban is érzékenyitd program. Ez azt jelenti, hogy a sajat éle-
vagy csak atveszik egymastol? tiink példain keresztiil, egyes szam elsd személyben beszélve olyan tapasztalatot nydij-

19. Hogyan és mikor tudsz mas melegekkel talalkozni? tunk a résztvevéknek, amely megértetheti veliik, hogy mit él at egy LMBT ember a

20. Hogyan kozeledsz valakihez, aki tetszik neked, de nem vagy biztos benne, hogy diszkriminacio hatdsdra, a heteronormativ kdzeghen, és ez elinditja a cselekvés felé a
meleg? torténetek altal megszélitott résztvevet.
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tasodat?
26. Mikor felfedezted, hogy meleg vagy, az nagyon nagy sokk volt? Nehéz volt elfogadnod?
27. Volt mar olyan, hogy valakinek elmondtad, hogy meleg vagy, és 6 elfordult t6led?
28. Mi az, ami miatt az azonos nem(iek jobban vonzanak, mint az ellenkezé nemiek?




A megszokott médszereinken til vannak olyan médszerek, amik kiilonosen erételjes a biolégiai nemmel, kilonosen a transznem( és interszexudlis emberek esetében. A

sajat élményt nydjtanak, és ezaltal kiemelt érzékenyit6 modszereknek tekinthet6k. Ezek bioldgiai nem, a nemi identitds és a szexualis irdanyultsdg nem kovetkezik logikusan

tarhazat folyamatosan bdvithetjiik. Itt csak néhany példa: egymashol.

» Els szerelem gyakorlat

» Homof6bia-vizualizacio (csak kivételes esetben és felngttekkel javasolt a hasznalata) | MELEG:
» Titkom gyakorlat Olyan férfiakra hasznaljuk, akik magukat homoszexualisnak valljak. Sokan hasznaljak

» Tégy egy |épést elbre! altalanos névként a szexualis kisebbségekre, dm ez a tobbi kisebbségi csoport lathatat-

» Cimkék lanna tételét eredményezheti, kontextustol fliggéen. Férfiakra és nékre is hasznalhatjuk.

Erzékenyitd funkciot tolthetnek be bizonyos filmrészletek, jelenetek. Ezekbdl is folyama-
tosan boviil adatbazisunkbol lehet valogatni, amihez (j és U] tleteket varunk. Olyan né6kre hasznaljuk, akik magukat homoszexualisnak valljak.

DEFINICIOK

Szlengszd, amelyet a magukat heteroszexualisnak vallé emberekre hasznalunk.

HOMOSZEXUALIS:
Olyan személy, aki szexualisan €s érzelmileg vele azonos nemii személyekhez vonzédik.
Olyan személy, aki a nemi identitast és szexudlis iranyultsagot Iényegtelennek érezve
képes szexualis vonzddast, szerelmet érezni egy masik személy irant.
Olyan személy, aki szexudlisan és érzelmileg vele azonos nem és vele ellenkezé nem(

személyekhez is vonzodik. ASZEXUALIS:

Olyan személy, aki nem érez szexualis vonzalmat semmilyen nemi identitasd és szexud-
HETEROSZEXUALIS: lis orientacioju személy irant, de romantikus érzelmei lehetnek. Vitas kérdés a szexualis
Olyan személy, aki szexudlisan és érzelmileg vele ellenkez6 nem(i személyekhez vonzodik. kisebbségek mozgalmaiban, hogy az aszexualisok kozéjiik tartoznak-e.

SZEXUALIS ORIENTACIO/IRANYULTSAG: METROSZEXUALIS:

Az a tulajdonsag, amely meghatarozza, hogy valaki vele azonos nem(i, ellenkezé nem(i, Nagyvarosban €él6, tobbnyire egyediilalld, heteroszexualis férfi, aki sokat torddik a kiil-
mindkét nem(i vagy barmilyen nem( személyekhez vonzédik, vagy szexualis vonzdda- sejével. A sz6 ,metro” része a ,metropolitan”, azaz nagyvarosi kifejezéshél szarmazik.
sat nem az illet6 neme hatdrozza meg, illetve nem vonzddik szexualisan semmilyen A metroszexualitds nem szexualis irdnyultsag, hanem olyan nemi identitds, amely nem
nem(i személyekhez. Ezek nem élesen elkiiloniilé kategoriak, hanem egy egyenes men- igazodik a biologiai férfiaktol elvart férfi nemi szerepekhez.

tén képzelhet6k el, és valtozhatnak az életlit soran.

TRANSZVESZTITA:

NEMI IDENTITAS: Olyan személy, aki szereti a vele ellenkez6 nemf(iek ruhait viselni és ellenkezé nemiinek
Az az érzés, hogy valaki férfinak vagy nének érzi magat. Ez nem feltétlentl esik egybe kiadni magat.
42 43




- -

TRANSZSZEXUALIS: ELOITELET:
Olyan férfi vagy nd, aki gy érzi, hogy a biolégiai neme és a nemi identitdsa nem egye- Az elGitélet egy adott tarsadalmi csoport tagjaira vonatkozd értékitélet, amely nem

zik. Sokan kozuluk a testi atmenet kiilonbozé fazisain mennek keresztiil. tamaszkodik érvényes tapasztalatra vagy raciondlis érvre, viszont érzelmi telitettség(,
nem valtozik és érzéketlen az egyéni killonbségekre. Az elGitéletek tobbnyire erdsen

TRANSZNEMU: negativ viszonyt tiikr6z6, merev sztereotipiakbol szarmaznak.

Olyan férfi vagy nd, aki tgy érzi, hogy a bioldgiai neme és a nemi identitdsa nem egye-

zik, de nem feltétlentil mennek keresztiil a testi dtmenet kiillonboz6 fazisain. Ez a kifeje- DISZKRIMINACIO:
zés magdba foglalja a transzszexudlisokat és transzvesztitakat is. Egy embercsoport hatranyos megkiilonboztetése.

CISZNEMU: HETEROSZEXIZMUS:
Olyan személy, akinek a bioldgiai neme és a nemi idetitasa azonos. Olyan ideoldgia, mely alacsonyabb rendiiként kezeli a nem heteroszexualisokat, épp-

tgy, ahogy a rasszizmus alacsonyabb rend(inek nyilvanit egyes fajokat, vagy, ahogy a

INTERSZEXUALIS: szexizmus az egyik — a férfi — nemi felsébbrend(iségét hirdeti, elitéli és diszkriminalja
Olyan személy, aki nem egyértelmtien férfi vagy néi biolégiai nemmel rendelkezik. Ko- azokat, akik nem illeszkednek bele a heteronormativ tarsadalmi rendbe.

rabban ket hivtdk hermafroditaknak.
HETERONORMATIVITAS:

~ QUEER: | A heteroszexualitast normanak, alapnak, egyetlen elfogadhat6 szexualitasnak tekintése.
Olyan személy, aki nem heteroszexuadlis, és nem azonosul a heteronormativ, kétpélu- Ezen belll is egy bizonyos fajta heteroszexualitast tekint normanak, azt, amelyik a nemi
st szemléletméddal, nemi identitds és/vagy szexudlis orientdcio tekintetében ,kil6g” a szerepek és identitasok szigoru férfi-né ellentétparra osztasan alapszik, a hosszi tavd,
hetero-homo-bi felosztashol; illetve gy(jt6fogalom ilyen személyek csoportjaira. monogam (lehet6leg hazassag) férfi-né kozti parkapcsolatot, a penetrativ heteroszexet
és a férfiassag/nbiesség sztereotip kategoridinak valo megfelelést varja el. A tarsadalom
- BUZI: | minden szintjén megjelenik, az egyes emberek kozotti interakciokban €s az intézmény-
Eredetileg sértd sz6 a melegekre, leszbikusokra és transznemdiekre. rendszerekben is.
Sokan hasznaljak a kifejezést magukra, illetve egymas kozott az LMBTQIA emberekre.
Magyarorszagon terjed6ben van az a tendencia, hogy ezt (és néha mas sért6 kifejezése-
ket) pozitiv értelemben kezdik hasznalni LMBTQIA vagy akdr szovetséges heteroszexualis Irracionalis félelem vagy irtézds az azonos nemiiekhez fiz6d6 vonzalomtdl, illetve azok-
emberek, biiszkén magukra véve ezt a kifejezést, a kategoriak megbolygatasaként. nak az embereknek az utdlata, akik azonos nem(iekhez vonzédnak.
Altaldban felszines, negativ, pozitiv vagy semleges elképzelések, tulajdonsagok egyiitte- A transznem( emberek utdlata vagy irraciondlis félelem, irt6zds t6lik.

se egy adott tarsadalmi csoportrél, amelyet azutan az adott csoporthoz tartozé egyé-

neknek tulajdonitunk, akar anélkiil, hogy az adott egyént ismernénk. REJTOZKODES:

Amikor valaki titokban tartja a szexudlis orientaciojat.
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ELOBUJAS:

Az a folyamat, amelynek soran valaki felismeri sajat szexudlis orientaciéjat, elfogadja azt
és masoknak is elmondja.

BISZEXUALISOK: TEVHITEK ES A VALOSAG

A fenti definiciok kozott egyszer(i meghatarozas a biszexualitasé, a fogalomhoz azonban
sok sztereotipia, elGitélet és tévhit kapcsolodik még az LMBTQIA kozdsséghen is. Fontos
erre kulon is kitérni a képzési anyagban.

A szexualitds nem statikus, hanem folytonosan valtozhat életiink folyaman — nem
halmazokként kell elképzelni, hanem inkdbb egy egyenes mentén. A biszexualitas is
ennek az egyenesnek egy szakasza. Azt jelenti, hogy valaki képes szexudlis és/vagy sze-
relmi kapcsolatot kialakitani mindkét nem( partnerrel.

Tévhit: minden biszexualis promiszkuis/valtogatja a partnereit.

Igazsag: a biszexualisoknak is kiilonboz6 szexualis magatartasformaik vannak, ahogyan
mindenki masnak. Néhanynak egyszerre tobb partnere van; masoknak csak egy; van,
akinek hosszt idGszakokon at egy se. A promiszkuitds nem altalanosabb a biszexualisok

kozott, mint barmely mas csoportban.

Tévhit: a biszexualisok egyforman vonzédnak mindkét nemhez.
Igazsag: a legtobb biszexudlis jobban vonzédik az egyik nemhez, de elismeri, hogy a
masik is vonzza.

Tévhit: a biszexualis azt jelenti, hogy egyszerre jar valaki egy férfival

és egy ndvel.

Igazsag: a biszexualitas csak a lehetGségét rejti annak, hogy az illeté barmelyik nemmel

szexudlis kapcsolatba Iépjen. Ez jelenthet szexudlis vagy érzelmi kapcsolatot, a valdsag-
ban vagy a fantaziaban. Néhany biszexualisnak egyszerre tobb partnere van, masok bi-
zonyos ideig az egyik nemmel, aztdn a masikkal jarnak. A kielégiiléshez nincs sziikségiik
arra, hogy mindkét nem(i partneriik legyen egyszerre.
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Tévhit: a biszexualisok képtelenek a monogamiara.
lgazsag: a biszexualitas szexudlis iranyultsag, és fliggetlen a monogam vagy nem mo-
nogdm életformatdl. A biszexudlisok éppugy képesek hosszu ideig kitartani egy partner

mellett, mint barki mas.

Tévhit: a biszexualisok valojaban melegek, csak nem merik bevallani.

lgazsdg: a biszexualitds magdban foglalja a melegséget is; sok biszexudlis alkal-
mazza magara a ,meleg” kifejezést, és sokan aktivan részt vesznek meleg- és
leszbikusszervezetekben és csoportokban. Van, amikor éppen titkolézniuk kell a sztere-
otipiak miatt, és a melegcsoportokban nem mondhatjak el, hogy biszexualisok. ..

Tévhit: a biszexualitas csak atmeneti fazis.

lgazsag: vannak, akik athaladnak egy biszexudlis fazison, miel6tt egy meleg/leszbikus
vagy heteroszexualis identitas mellett elkoteleznék magukat. De sokan vannak olyanok
is, akik tartésan biszexudlisok maradnak. S6t olyan is el6fordul, hogy egy biszexualis
ember onfelvallalasdban a homoszexualitas bizonyul dtmeneti fazisnak.

Tévhit: a biszexualisok 0ssze vannak zavarodva a szexualitasukat illetéen.

lgazsag: a melegek és biszexudlisok onfelvallaldsa soran természetszeriileg jelentkezik
egy iddszak, amikor 6ssze vannak zavarodva a szexualitasukat illet6en. Ez természetes,
hiszen egy elnyomott csoportrél van sz6, amelynek a puszta létezését is folyamatosan
tagadjak. Az osszezavarodottsag ilyen helyzetben normalis reakcié, amig az egyén nem
jon tisztaba sajat szexualitasaval és nem talal tamogaté kornyezetre.

Tévhit: a biszexualisoknak jo, mert ha szorul a hurok, Ggy tehetnek,

mintha heterok lennének.

lgazsag: egy biszexualis szamara éppolyan fajdalmas és éppligy lelki kdrosodast okoz a

szexualitdsanak a megtagaddsa, mint egy melegnek vagy leszbikusnak. A biszexualisok
nem heteroszexualisok, és nem is kategorizaljak annak magukat.

Tévhit: ha egy biszexualis nével jarsz, ott fog hagyni egy pasiért.

lgazsag: Egy biszexualis né ugyanigy maga valasztja a partnerét, mint egy heteroszexu-
alis vagy leszbikus nd. Ha a kapcsolat j6l miikodik és mindkét fél szeretné fenntartani,
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akkor nem fogjdk elhagyni egymast sem masik néért, sem masik pasiért. Ha viszont a
kapcsolat nem jol miikodik, vagy az egyik fél nem szeretné tartésan elkotelezni magat,
akkor nem a partner neme donti el, hogy kilép-e beléle.

Ne feledjik: a kiilonbozd szexualis irdnyultsagok és nemi identitasok kategoriait egy
olyan tarsadalomban hasznaljuk, ahol a heteroszexualitds az abszolit kdvetendd nor-
ma. A kategorizalasnak vannak negativ és pozitiv hatasai is. Egyfel6l elidegenitd, diszkri-
minalé hatasuak lehetnek, ugyanakkor a heteronormativitas miatt szamunkra is fonto-
sak ezek az ondefinialas kilonboz6 fazisaiban, valamint azért, hogy a lathatdsagainkeért,
a jogainkért, az egyenld banasmodért kozosségként tudjunk fellépni. Ugyankkor min-
den ember egyéniség, aki nem préselhet6 bele kategoridkba. Fontos meglatnunk és el-
fogadnunk az egyéni kiilonbségeket, fontos ezeket tisztelnlink és értéknek tekintentink.

ISKOLAI FELHASZNALASRA JAVASOLT VIDEOK:

> Melegség és megismerésrél
https://www.youtube.com/watch?v=WtEkB57ynzE
» El6 Kényvtar
https://www.youtube.com/watch?v=BkaF9eGDICA
> Interji meleg kozépiskolasokkal
https://www.youtube.com/watch?v=gkOhTKgZN58
» Egymasra lépni tilos!
https://www.youtube.com/watch?v=6euFT8wj5-|
> Boxer
https://www.youtube.com/watch?v=BOZYNxFFjBc
» Két apam van” dal
http://www.youtube.com/watch?v=-dFYotOqHGw
» Fuck you — Lily Allen magyarul
http://www.youtube.com/watch?v=2Uuxel9D-1A
» Stand up
http://www.youtube.com/watch?v=y-URzBcsmlo
> Jobb lesz, ha felnGsz. ..
http://www.youtube.com/watch?v=008w154RZXk

>

>

A meleghazassag védelmében
http://www.youtube.com/watch?v=b-awVQkTeVE
Meleg szemmel: Jobb lesz!
http://youtu.be/Fd6DGxmGV1k

HONLAPOK:

>

>

>

>

>

>

Hattér.hu

Labrisz.hu/mm
Melegvagyok.hu/mm
Transvanilla.hu
Temittennel.hu
http://www.hosoktere.org/
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