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Eay tipikus dravazlat:

1. Bemutatkozas
Az el6addk elmondjak a neviket, és néhany, altaluk
fontosnak tartott informaciot sajat magukrdl, illetve a
programrol.

2. ,Jégtord” jatek
Kuldnbdzé mozgasos hangulatoldd feladatok, ame-
lyekkel azt is demonstraljuk, milyen k6zds jellemzdink
vannak a résztvevokkel.

3. Asszociaciok, fogalmak tisztazasa
A didkok méar meglevé tudasanak feltérképezése, az
Oket leginkdbb foglalkoztatd kérdések beazonositasa.

4. Szabad beszélgetés a felmeriilt kérdésekkel
kapcsolatban
A kérdéseket barmikor feltehetik a résztvevék az dra
folyamataban, de altaldban hagyunk idét a konkrét
kérdésekrdl szolo kotetlenebb beszélgetésre.

5. A diszkriminacio formai
Osszegy(ijtjlik, milyen formékban jelentkezhet a diszk-
riminacié altaldban, illetve specifikusan a melegek és
leszbikusok esetében.
Konkrét helyzetgyakorlatokkal, szerepjatékkal érzéke-
nyitjuk a résztvevdket, hogy észrevegyék, a melegeket
érd diszkriminacio kilonb6zé formait. (csaladban,
munkahelyen, médidban, utcan, iskolaban: bantalmazas,
kirekesztés, eloocsatas)

6. Mit tehetek én?
A didkok 6sszegydjtik, milyen médokon lehet reagalni,
ha azt latjak, hogy valakit diszkriminacié ér. (pl. cstfo-
|6das, ,szivatas”, verbdlis vagy fizikai megalazas, zakla-
tas, agresszio)

. Hova fordulhatunk segitségért?
Segitd, ill. jogvédd szervezetek elérhetdségeinek bemu-
tatasa.
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Hattérdokumentumok, ajdnlott

olvasmanyok, linkek, elérhetoségek:

Sandor Bea (szerk.): Mar nem tabu. Kézikbnyv tana-
roknak a leszbikusokrol, melegekrdl, biszexualisokrdl €s
transznemdekrdl. Labrisz Leszbikus Egyesuilet, 2002

Takacs Judit: Homoszexualitas és tarsadalom. Uj Manda-
tum K., 2004

Birtalan Balazs: Halallal lakoljanak? A homoszexuélis
ember €s a kereszténység. Cartafilus K., 1997

Szenteh Natélia: £s ha a te gyereked lenne homoszexud-
lis? Masculus K., 2003

Betty Fairchild-Nancy Hayward: Most, hogy tudod —
Utmutaté meleg és leszbikus fiatalok sziileinek. Goncol K.

Sandor Bea: Osszefoglald a leszbikusok, melegek és
biszexuélisok diszkrimindciojarol Magyarorszagon. Hattér
Tarsasag—Labrisz Leszbikus Egyesllet, 2001

Fischer Eszter: Meleg a gyerekem?! Saxum K., 2010

Borgos Anna: Eltitkolt évek. Tizenhat leszbikus €letat.
Labrisz Leszbikus Egyesulet, 2011

Fehér Flizet azonosnemd sz(il6krél és gyermekeikrdl.
Inter Alia Alapitvany, 2010

Sandor Bea (szerk.): ,Mi vagyunk a csalad, a biztonsas,
az otthona.” Leszbikus anyak, meleg apak €s ,potapak’.
Interjdk. Inter Alia Alapitvany, 2010

www.melegsegesmegismeres.hu

www.labrisz.hu/mm

www.melegvagyok.hu/mm

A kiadvany megjelenését a Norvég Civil Alap tdmogatta
(www.norvegcivilalap.hu), a NCTA-2013-4194-M1 azonosité szamu
,Melegség és megismerés — egy innovativ, érzékenyitd iskolai
program tovébbfejlesztése” cimi projekt keretében.
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I Melegség és wegismerds
iskolai program

Labrisz Leszhikus Eqyesiilet
Szimpozion Egyesiilet



A program céljai:

& A fiatalok és tanaraik, neveldik melegséggel
kapcsolatos ismereteinek bdvitése, tévhiteik
eloszlatasa.

A melegség, mint identitds megjelenitése:
személyes élettdrténeteken keresztil; érzéke-
nyités a meleg emberek problémai irant.

® A melegség, mint tarsadalmi jelenség megmuta-
tasa, az ezzel kapcsolatos problémak szamba-
vétele.

» Pozitiv attitGddk kialakulasanak segitése; a megbé-
lyegzés, kirekesztés elleni kdzos feleldsségvallalas
szUkségessegeének tudatositasa.

Milyen konkrét ismereteket, attitidoket
kozvetitiink a programban?

Olyan fogalmak tisztdzasa, mint sztereotipidk, homofé-
bia, hetero-, bi-, homoszexualitas, transznem, transz-
vesztita, nemi identitds, nemi orientacid, szabadsdgjogok,
coming out/elébujas.

A melegséggel kapcsolatos tévhitek és elditéletek (mint
pl.: a homoszexualitas bln, betegsésg, nem természetes al-
lapot, tarsadalomrombold; a meleg férfiak mind ndiesek, a

meleg n6k mind férfiasak; a ,buzizds” nem is bantd; a felvo-

nulds provokacioé stb.) megvitatdsa és eloszlatasa, valamint
pozitiv attitlidok és a segitékész magatartas elémozditasa
a résztvevdkben.

LMBT érdekvédd szervezetek tevékenységének bemu-
tatasa, elérhetdségik megadasa.

A program célja az érzékenyités, nem
pedig a meggydzés. Igy természetesen <l
tiszteletben tartjuk a miénktdl eltérd (pl.
vallasi) nézeteket a melegséggel kap-
csolatban, mikdzben kifejtjik bizonyos
nézetek, elGitéletek hogyan hatnak sze-
mélyes és tarsadalmi szinten, s jelentenek
problémat a meleg embereknek.

Modszerek:

® A foglalkozasokat (amelyek lehetnek 45-60 vagy
90 percesek, esetleg tdbb orasak is) két, erre a
feladatra specialisan felkészitett, képzett vezetd
tartja, egy meleg férfi és egy leszbikus nd.

@ Legjellemz&bb modszereink: személyes torténe-
teken keresztul megmutatni a meleg, leszbikus
embert a maga valdjaban érzéseivel, gondola-
taival, problémaival, valamint az ezekkel valé
szembesllésnek is teret ado érzékenyitd gyakor-
latokkal (beszélgetés, vita, filmrészletek, szerep-
jatékok, kiscsoportos feladatok).

Informaciok, meghivas:

Kovesi Gyorgyi labrisz@labrisz.hu
Virag Zsolt info@szimpozion.hu




