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Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy néhdny hdnapja elmeriilhettem a holland nyelv
tanulmanyozasaban, igy mostanra kozvetité nyelv nélkil is hozzaférek az ottani pszicholdgiai
szakirodalomhoz. Kozismert, hogy Németalféldon évszdzados hagyomdnya van a
szabadsagnak és onrendelkezésnek mint értéknek és alapvet6 emberi jognak. Azonban
magam is meglepddtem az elérheté oktatdsi anyagok beldthatatlan mennyiségén, magas
szinvonaldn, mddszertani valtozatossagan, és azon az onkritikan, melyet mindennek ellenére
sok szerz6 gyakorol: meglatasuk szerint sokat lehetne még a helyzeten javitani.

A holland szerz6k kiemelik, hogy a szexualis sokféleséggel nem valasztas kérdése foglalkozni
az iskoldban. Egyfeldl égetd sziikség van ral, masfeldl pedig el8irds?. Azért van ra sziikség,
mert

e a gyerekek és fiatalok identitdsa alakuldban van, és ebben az érzékeny idGszakban az
iskola az a kozeg, ahol a legtobb idejliket toltik;

e atanuldknak csak 14%-a mondana el az iskoldban, hogy homoszexualis;

e az LMB vagy bizonytalan tanuldk szocidlis peremhelyzetbe keriilnek (osztalytarsaik
egyharmada nem akar melléjik tlni, és egy6tode nem kdtne baratsagot veliik);

e aziskolai csufolodasban leggyakrabban el6fordulé szé a ,buzi”;
e az LMB tanuldk 16%-at csufoljak hetente, szemben a tobbiek 4%-aval;

e a hetente csufolt LMB tanuldk negyede gondolkodik ©&ngyilkossagon, és az LMB
tanuldk fele gondolt mar 6ngyilkossagra korabban;

e az LMB tanuldk 4,5-sz0r olyan gyakran kisérelnek meg dngyilkossdgot, mint a tobbiek.

A témaval foglalkozni pedig elGirds, minthogy egy 2012-es tdrvényi szabdlyozds® 6ta a
tanuldkban kialakitandé alapkompetenciak kdzé soroltak a szexualis valtozatossag tiszteletét:
»A tanuléd megismeri a hollandiai kulturalis és vildgnézeti azonossagokat és kilonbségeket ...
megtanulja tisztelni a tdrsadalomban jelen |év6 életfelfogasokat és életmddokat
kiilonosképpen a szexualis sokféleséget” — olvashatjuk a torvény szovegében.

Az alapkompetencidk keretet adnak, az iskoldk azonban szabad kezet kapnak a ,hogyan”
megvalasztasaban. Olyan mddon kezelhetik a szexualis diverzitdst, ahogy az a legjobban
illeszkedik a programjukhoz és a kiildetésiikh6z. Valdszin(ileg nincs olyan iskola, amelyiknek
ellenvetése lenne a egymas tisztelete, a békés tdrsadalmi egyiittélés, a vdltozatossag
dicsérete és a biztonsagos iskolai légkor ellen.

! Forras: https://www.gayandschool.nl/thema/hoezo-aandacht-want-nodig/
2 Forras: https://www.gayandschool.nl/thema/de-kerndoelen/

3 Forrds: http://wetten.overheid.nl/BWBR0019945/2012-12-01



Az iskoldknak szant forrdsokat azért taldltam érdekesnek, mert magam is
iskolapszicholégusként dolgozom, és szembesilnom kellett azzal, hogy a szexudlis
valtozatossagnak gyakorlatilag nincs helye az oktatdsi rendszeriinkben. A holland anyagok
egy részét konnyen, masik részét nehezebben lehetne atemelni a magyar gyakorlatba,
olvasasukat azonban mindenképpen hasznosnak és gondolatébreszt6nek talaltam.

A dolgozatomban nem egy teljes oktatdsi anyag leforditdsat tliztem ki célul, hanem o6t
kiilonb6z6 forrasbol szarmazé részlet felvillantasat, melyeknek fokuszpontja és célcsoportja
esetenként kiilonbo6z6.

Els6ként bemutatok egy az iskola vezetését megcélzé anyagot (Open and Out), amely arra a
kérdésre segit valaszt taldlni, hogy milyen az érzelmi biztonsag és egymds elfogaddsanak
szintje az iskolaban.

Ezutdn attekintek egy ismertet6t, amely azt hangsulyozza ki: a ,,meleg”’-témahoz nem kell a
feje tetejére allitani a tantervet (Vedd napirendre!).

A harmadik pont (Megbeszéltiik!) az iskolai hangulat javitasara tesz kisérletet azdltal, hogy a
tanuldkkal egyezséget kotve szamlzi a homoszexualitashoz kapcsolddd szitkozddast a
gyerekek széhasznalatabdl.

Az It’s up to you egy olyan film, mely a digitalis bennszilottek korében nagy érdekl6désre
tarthat szamot.

Végiil a Nekem bejon... projekt kreativ és baratsagos médon vonzza magdra a tekinteteket és
gondolkodtat el a sokféleségrdl.

1. Open and Out - Tiz Iépéssel egy olyan iskoldért, ahol mindenki 6nmaga lehet *

Az egyszerre informativ és gyakorlati fokuszu
brossuraban kifejtett tiz pontbdl kideril, hogy a
,melegprogram” alapvetéen nem kilonbdzik

attél, amit az iskoldk eleve képviselnek a
biztonsagot és a civilizalt egyuttélést illetéen.

Az EduDivers oldaldn egy online teszt is elérhetd, )
. . o
ami azonnali visszajelzést és javaslatokat ad a J

szexualis sokféleség iskolaban vald

megjelenésével kapcsolatban.

Az iskola értékelésére hasznalhato tiz pont: 10 regenboogsleutels
voor scholen

1. Biztonsdgban érzik magukat az iskola
tanuldi és dolgozéi?

4 Forrds: http://www.edudivers.nl/index



2. Van az iskolanak programja a piszkalédas, csufolddas, és megklilonboztetés ellen?

3. Van az iskolanak programja az egytttéléssel és a kiilonb6z6séggel kapcsolatban?

4. Egyértelmd az iskola allaspontja az egymast tiszteletben tarté viselkedés jelentésérdl?
5. Aziskola kovetkezetesen fellép az ezzel ellentétes viselkedéssel szemben?

6. Aktivan tdmogatja az iskola, hogy mindenki 6nmaga lehessen?

7. Tanitjak az egyittélés alapvetd szabdlyait és készségeit?

8. Része az oktatdsi anyagnak a szexualis sokféleség tanitasa?

9. Minden tanulé megkapja a megfelel6 tdmogatast?

10. Az iskola bevonja a tanuldkat a minGségfejlesztésbe?

Erdemes gondolatban réviden végigszaladni a kérdéseken a sajat jelenlegi vagy volt
iskolankra gondolva: a fentiek kdzil vajon hany pont teljesil? (Esetemben: harom.)

Apré, de szellemes és tartalmas eleme a programnak a kacsintd szmajli, amelynek szeme és
szdja egyben az i és D betlket formazza, utalva az identitdsra, kimondva pedig idee-vé, azaz
Otletté, eszmévé, elképzeléssé alakul, amelyet a ,mijn”, azaz ,enyém” tesz személyessé.

2. Vedd napirendre!

,éi/é!,g/

A program a megnevezés fontossagat és egyszer(iségét emeli ki, és tippeket ad a gyakorlati
megvaldsitdshoz. A szexudlis valtozatossagnak szentelt figyelmet nem kell feltétlendil el6re
beharangozni és részletekbe menéen kidolgozi. Bar kivalé eszkdz lehet egy-egy
vendégel6add meghivdsa vagy egy projekthét, a tandrok mindennapos, tiszteletteljes
hozzadldsa még tobbet jelenthet. Ha id6nként minden szaktanar egy-egy példaval, kérdéssel
emlitést tesz az LMBTQ-rél, a témdra nehezedd suly megoszlik. A lehetéségek hatartalanok,
de alljon itt néhany gondolatébreszt6 példa:



Vedd napirendre... bioldgiadrdn

Az emberi agyrdl vald tanulas kdozben megemlithetjlik: az agykutatasnak kdszonhet6en ma
mar biztosan tudjuk, hogy a homoszexualitdas mely agyi teriletekhez kothetd, sziiletéstdl
fogva lathatd, tehat nem vdlasztas kérdése. Szét ejthetlink az allatvilagban megjelené
homoszexualitasrol is.

Vedd napirendre... térténelemordn

Az emancipdciérdl tanulva a nékon tul vegylik sorra mas kisebbségi csoportok helyzetét is.
Vizsgaljuk meg az (akkor még nem igy nevezett) LMBTQ személyekhez valé hozzaallast a
torténelem folyaman, a vilag kilénboz6 tarsadalmaiban.

Vedd napirendre... matekordn

A szbveges feladatokat érdemes Ugy atalakitani, hogy a mai tdrsadalmat jobban leképezze. A
klasszikus, papa-mama-gyerekekrél sz6l6 példak helyett érdemes a mozaikcsaladdoknak vagy
azonos nemd szul6paroknak is teret engedni.

Vedd napirendre... rajzérdn

Vegyik sorra az LMBTQ-mozgalom szimbdélumait. Honnan eredhetnek ezek? Mit jelképeznek?
Milyen, elfogaddsrél, nyitottsagrol, egyenl6ségrél stb. sz6ld szimbdélumot tudndnak a

gyerekek alkotni egyedil vagy csoportosan? Egy-egy homoszexudlis fest6, fényképész vagy

divattervezd alkotasat elemezve ezt a tényt is megemlithetjlk az életrajzaban.
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3. Megbeszéltiik! >

Kilonésen a tanév elején vagy egy Uj koOzOsség
formdaldddsakor fontos, hogy kihasznaljuk az ,arany
heteket”, és kialakitsuk és alkalmazzuk a csoportunkra
vonatkozd szabalyokat, mert ezek hatdssal lesznek az
osztaly légkorére az év hatralévé részében. Az kozOsség
csoportdinamikai fejlédésérél részletes informaciok allnak
a tanarok rendelkezésére®.

A Fogyasztd Gyermek Alapitvany’ kutatésa szerint a ,buzi”
(,homo”) mdig a leggyakoribb szitokszé6 a holland
kozépiskoldkban. Ez ellen szall harcba a ,Megbeszéltik!”
poszter, amin a kovetkez6t olvashatjuk: ,Megbeszéltik!
Nem szitkozédunk és nevezziik egymast buzinak, leszbinek
homokosnak, kdcsognek, ferdehajlamunak, buznyaknak,
transzvesztinek, satobbil!”

A készen kapott poszter helyett az osztaly elkészitheti a sajat verzidjat, akar cimer formdaban
is, ahogy azt a csaladterapia eszkoztardbdl is ismerjlik.

Szamtalan egyéb, infografikakbdl, szemléletes feliratokbdl, rajzokbdl allé poszter elérhetd,
melyeknek célja mind azonos: a figyelemfelhivads, az iskolai kdzbeszéd Osztonzése, és a
gondolkodas elinditdsa meghatdrozott témakrol.

Az emberi jogokrdl szél6 poszter® kapcsan LMBTQ-témaban példaul vitainditd lehet az
egyenlé bandsmddhoz, a szabad hdzassagkotéshez és az erGszakmentességhez vald jog.
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5 Forras: https://www.gayandschool.nl/kennisbank/antischeldkaart-afgesproken/
6 pédaul itt: https://www.schoolenveiligheid.nl/po-vo/kennisbank/groepsdynamica-in-de-klas/
7 Stichting de Kinderconsument, https://kinderconsument.wordpress.com/ons-team/

8 https://mensenrechten.nl/sites/default/files/PosterA2webklein.DEF_.pdf


https://www.gayandschool.nl/kennisbank/zet-t-op-de-agenda-bij-geschiedenis/
https://www.gayandschool.nl/wp-content/uploads/sites/5/2015/11/Zet-t-op-de-agenda-groot.jpg

4. It’s up to you°®

A kamaszokat vizuadlisan is megragadd film az It’s up to you, amit az interaktivitdsa tesz
kiilonlegessé: a jelenetek soran a néz6k dontenek arrdl, hogy 6k mit tennének, majd a
folytatas ennek a dontésnek megfelel6en alakul. A torténet egy homoszexudlis osztalytars
internetes  zaklatdsaval kezdd6dik, tobbek kozt kitér a csoportnyomdsra, az
aldozathibaztatdsra, a fizikai erészakra is. A filmnek 22 lehetséges végz6dése van, ezéltal
lehet&séget adva a megvitatdsra és a dontések kbvetkezményeinek "kiprébdlasara" is.

Bekijk de
trailer

% Forrds: http://www.itsuptoyou.nu/



5. Nekem bején... 1°

A jaték menete: mindenki felirja egy papirra, hogy szdmdara mi vonzé szexualis értelemben. A
papirlapokat 0Osszeszedjiik, felolvassuk és megbeszéljiik, esetleg csoportositjuk. Ezzel a
jatékkal tudatosithatd, hogy az izlések és valasztasok személyesek és kilonbozék. A
vonzénak tartott tulajdonsagok alapjan fény derilhet arra, hogy a puszta ,én a fidkat
szeretem” — ,én a lanyokat szeretem” beadllitédason tul sok mas tényez6bdl all a szexualis
érdekl6dés. A szexudlis beallitottsdguk miatt egymadst esetleg ,ellenségnek” tekint6
osztalytdrsak is taldlhatnak k6zos pontokat.

Egy kiallitas képei a "Nekem bejon..." jaték alapjan. A valaszok: "0", "A rosszfiuk", "Aki
szines", "A jo személyiség", "A BMW", "Joyce".

10 Forras: http://www.mindmix.nl/index.php?content=ikvalopexpo


https://www.gayandschool.nl/kennisbank/zet-t-op-de-agenda-bij-wiskunde/

